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NHO®OPMALUWMOHEH JTNCT

3a BakcmHauyma npotm COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) — c BeKTOpHa
BaKkcuHa — (Vaxzevria®, npegm COVID-19 Vaccine AstraZeneca Ha AstraZeneca u
Janssen® COVID-19 Vaccine Ha Janssen Cilag International/ Johnson & Johnson)

Cratyc: 19 oktomspu 2021 (Tasn MHPOPMaLMOHHA IMCTOBKA Ce aKTyaM3npa HenpeKbcHaTo)

Mme Ha MLeTo, KOETO Lie Ce BaKCMHMPa (MoAA € neyaTHU 6yKeun):

[aTa Ha paxgaHe:

Kakso e COVID-19?

KopoHa BupycuTe ca u3BecTHu oT gecetunetua. OT Kpas Ha 2019/Havanoto Ha 2020 roanHa B Lenus
CBAT LMPKYAMpPa HOB KopoHa Bupyc, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), KOUTo e NpUYnHUTEN Ha
3abonasaHeto COVID-19 (Corona Virus Disease 2019).

Hain-yuectnte cumntomm Ha COVID-19 BKAtOYBAT Cyxa KalLMU@, BUCOKA TeMNepaTypa, 3a4yX U
BpeMeHHa 3aryba Ha ob6oHsaHKMe 1 BKyc. ONmncBa ce CbLLo M 0610 YyBCTBO Ha 3abonsBaHe ¢
rnasob6onune n 60Ku B TANOTO, 6ONIKKU B MbPAOTO M Xpema. Makap 1 No-pAaaKo NaumeHTuTe
CbOOLLLABAT 33 CTOMALLHO-YPEBHW OMNJIaKBaHUA, KOHIOHKTUBUT U NoAyBaHE Ha IMMPHUTE Bb3/N.
Bb3mMOXKHM ca nocneaBallm yBpeXAaHUA HA HEPBHATA MW CbPAEeYHO-CbA0BaTa CUCTEMA, KAaKTO U
NPOABAXKUTENHO NPOTUYaHe Ha 3abonsaBaHeTo. Bbnpekun Ye NeknaT xoa Ha 3abonsBaHeTo e YecTo
CpeLlaH 1 noBeYyeTo 3ab60/1e1M ce Bb3CTaHOBABAT HAMb/IHO, MMA C/y4aM U Ha TEXKO NPOTUYAHE,
NpPYMepHO ¢ Bb3naseHue Ha bennte apobose, KoeTo 6K morao Aa Aoseaa Ao cmbpT. Mpu geuaTa u
FOHOLLMTE B YAaCTHOCT 60/1eCTTa YECTO NPOTUYA NIEKO; B Ta3W Bb3PACTOBA rpyna pAagKo ce Habatoaasa
TEMKKO NPOTUYAHe Ha 60/1ecTTa, KaTo TOBA Ce C/Iy4YBa NPU NpMApPYKaBalm 3abonasaHua. Kato uano
TEXKO NpoTMYaHe U1 ycnoxKHeHuA npm COVID-19 ce HabatogaBaT psaKo Npu BpemMeHHU KeHU, HO
camaTa BpeMeHHOCT e pUCKOoB paKTop 3a TEXKKO NpoTUYaHe Ha 3abonasaHeTo COVID-19. Mpu anua ¢
KOMMNPOMETMPAHA UMYHHA CUCTEMA PUCKBT OT TEXKKO NPOTUYAHE e NOBUNKEH M PUCKBT OT paTaneH
n3Xo[, e NO-BUCOK.

Hapepa c mepKkuTe 3a NpeaoTepaTtaBaHe Ha MHGEKUMA Ypes cna3saHe Ha npasuaarta (amMcraHums,
Ae3nHPEeKLMSA, exkeaHEBUE C MACKa, U3TETNAHE Ha NPUIOXKEHNETO 3a NpeaynperKaeHe 3a KOpPoHa
BMpYCa), BaKCUHaUMATA Npeasiara Ha-006paTa Bb3MOXKHA 3aLLmMTa cpelly 3a60onsaBaHeTo.
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3a KaKBa BaKCMHa CTaBa gyma?

Mma MHOXeCTBO pa3speLLeHn BakcuHK cpewy COVID-19, konto ca nogxogAwm, 3a ga ce npeanasunte
nHamsmayanHo ot COVID-19 u ga ce npebopute ¢ naHaemuaATa. O6CbKAAHUTE TYK BEKTOPHU
BaKcuHM COVID-19 (Vaxzevria® Ha AstraZeneca, npeaun AstraZeneca® COVID-19 vaccine) u Janssen®
COVID-19 vaccine Ha Janssen Cilag International/Johnson & Johnson) ca cb3gageHu Ha reHHa OCHOBa,
YMeTo NPOU3BOACTBO NOYMBA HA MOLEPHA TEXHONOMUA. Beye nma 0406peHN BEKTOPHN BaKCUHU
cpeLLy apyrv 3abonsBaHus.

BaKCcMHUTE ce CbCTOAT OT TaKa HapeyeHUTe BEKTOPHU BUPYCU. BbNPOCHUAT BEKTOPEH BUpYC e Aobpe
NPOoYyYeH BUPYC, KOWTO HE MOXKe [1a Ce Bb3Mnpon3BeKaa. ETo 3all0 BaKCMHMPAHUTE ML He MoraT Aaa
npeaasaT BUPYCUTE OT BaKCMHATa Ha Apyrn xopa. ToBa He Ca ¥KMUBU BaKCUHMW. BEKTOPHUAT BUpPYC
CbAbPKa M NpeHaca reHeTMYHaTa nHdopmauma 3a eanH eAMHCTBEH NPOTENH Ha KOPOHa BMUpPYCa, TaKa
HapeuyeHua NpoTeunH wunde /spike/.

NHbopmaumATa, TpaHCNOPTMPaHa OT BEKTOPHUA BUPYC, HE Ce BK/HOYBA B YOBELLKUA FrEHOM cnep,
BaKCMHaLMSA, a c/ief, HaBM3aHe B KEeTKUTE (0COOEHO B MYCKY/IHUTE KNAETKM Ha MSACTOTO Ha
yb0KOaHETO M B oNpeaenieHn UMYHHM K/IETKM) ce ,,0TYMTa” B KNETKUTE, NP KOETO Te3M KIETKU cres,
TOBA CaMW NPOM3BENKAAT NPOTENMHOBM WMNYETA. MPOTEUHBT WKNYe cam No cebe cn He MoXKe 43
oTKAto4YM SARS-CoV-2 nHoekuma. Taka 06pasyBaHUTE NPOTEMHOBU LUIMNYETA OT TAIOTO Ha
BAaKCMHMPAHOTO /IMLLE Ce PAa3NO3HABAT KaTo YyXKAWM NPOTENHN OT MMYHHATa CUCTEMA; B pe3y/TaT Ha
TOBa Cce 06pa3yBaT aHTUTENA U 3aLMTHU KNETKM CPeLLy LWKM NpoTeMHa Ha BUpYca. Taka ce cb3aasa
3aLUUTEH MMYHEH OTTOBOP.

BEeKTOPHMAT BUPYC HE MOXKeE [1a CE Pa3MHOXKaBa B YOBELLIKOTO TAJ/IO M Ce Pasrpaia OTHOBO Cief,
KpaTKo Bpeme. ToraBa BUPYCHUAT NPOTEMNH (UMM NPOTEMH) BeYe He ce MPOM3BEXKAA.
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Kak ce npunara BaKCUHaTa?
BakcuHaTa ce NUHXEKTUPA B MYCKYJla Ha TOPHATAa 4acCT Ha pbKaTa.

BaKkcuHara Janssen® COVID-19: CbriacHo MUeH3a, BAaKCUHALMOHHMAT NPOTOKOJ Ce CbCTOM Camo OT
egHa eAnHUYHaA 03a. NMopaayn No-HUCKKUA 3aWwmnTeH epeKT OT Tasn eANMHUYHA 4,033 Ha BaKCUHATa
Janssen® COVID-19 B cpaBHeHWe C ApyrMTe HaAn4HM BakcmMHM 3a COVID-19, NocToAHHATa KomuKcuKA 3a
UMYHM3aUMA KbM MHCTUTYTa ,,PobepT Kox” (STIKO) npenopbyBa A0NbAHUTENHA BAKCMHAUMA C UHO.
PHK BakcuHa (Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer nnu Spikevax®, npean tosa sakcuHa Moderna® COVID-
19 Ha Moderna) ¢ uen onTMMmnsnpaHe Ha BaKCMHaLUMOHHaTa 3alimTa. HesaBMcMMo OT Bb3pacTTa, Tasu
OONbAHUTENHA BaKCcUHaUMs ¢ nHd. PHK BakcmHa TpabBa Aa ce HanpaBu He No-paHo oT 4 cegMmunum
cnep eAMHUYHAaTa A03a Ha BakcuMHaTa Janssen® COVID-19. Bce nak, npu loka3aHo 3apassiBaHe CbC
SARS-CoV-2 cnep BakcuHaumata ¢ Janssen® COVID-19, noHacToslem He ce Npenopbysa
OONbAHUTENHA BaKCcUHaumsa ¢ nHo. PHK BakcuHa.

Vaxzevria® Tpabsa aa ce npunara gsa NnbTu. OQ06peHneTo paspellaBsa MUHUMYM 4 U makcumym 12
cegMUYeH nepuog Mexay nbpeaTa U BTopaTa BaKCMHAuUMA. 3a Hali-g06pa Bb3MOXKHa 3alLuTa Npu
BaKkcMHauma STIKO npenopbyBa nHTepBan ot 9 ao 12 cegmumum mexkay 1-sa 1 2-pa BakCMHauuA ¢
Vaxzevria®, Tbit KaTo pe3ynTaTUTe OT NPOYYBaHMATA NOKa3BaT NO-BMCOKA ePEKTUBHOCT NPU NO-A b
WHTEpPBaAM Ha BAaKCMHALUA.

3a BTOpaTa BaKCMHaLMsA, CbrnacHo MHGOpMaLMATa Ha NPOM3BOAUTENA, MOHacToALLEeM TPsSOBa Aa ce
M3MN0/3Ba CbliaTa BaKCUMHA OT CbLUUA NPOM3BOAMTEN, KAKTO 3a MbpBaTa BakCMHaUMA. 3a amua, npu
KOMTO 3a MbpBaTa BakCcMHaumA e nsnonssaHa Vaxzevria®, STIKO noHacTosiwem npenopbysa BTOpa
BaKcMHauma ¢ uHG. PHK BakcmHa (Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer unu Spikevax®, npean tosa COVID-
19 Vaccine Moderna® Ha Moderna ) ga ce Hanpasu noHe 4 cegMuULM cel NbpBaTa BaKCMHALMA.
MpuymnHaTa 3a Ta3n NpenopbKa € No-CUNHUAT UMYHEH OTrOBOP CbI/IaCHO aKTyaNHUTE Pe3ynTaTi oT
Npoy4YBaHWATa, BCAeACTBME Ha Ta3W Taka HapeyeHa ,XeTeposiorMyHa nocaeaoBaTe/IHOCT Ha
BaKcMHauua“ (1-Ba BakcnHauma ¢ Vaxzevria®, cneaaHa ot 2-pa BakcnHauma ¢ Comirnaty® nnu
Spikevax®) B cpaBHeHMe C XOMONOrMYHaTa Noc/aeoBaTeNIHOCT Ha BakcuHauusa (1-8a n 2-pa
BaKcMHauus ¢ Vaxzevria®). CbrnacHo pesyntaTtuTe OT Te3u Npoy4YBaHUA, UMYHHUAT OTOrOBOpP cnep,
Tasm XeTepo0rMyHa NocneAoBaTe/IHOCT Ha BaKCMHALUMA € CPaBHUM C UMYHHUA OTroBOp ciep Age
BaKcMHauum ¢ MHo. PHK BakcuHa (Comirnaty® unm Spikevax®). OcBeH ToBa C NO-KbCUA MHTEpBaa Npu
Tasn XeTepooXKHa NocneA0BaTe/IHOCT Ha BaKCUHUPaHe MbJ/HaTa MUMYHU3aLUMa MOXKe aa 6bae
NOCTMUrHaTa B MO-KPaTbK Nepuos oT Bpeme. PesyntaTnte OoT Npoy4YBaHMATA NOKa3BaT CbLLO TakKa, ye
CTPpaHMYHUTE ePEKTU OT TaKaBa XeTepPOo0XKHaA NOCNeA0BaTE/IHOCT HAa BaKCMHUPaHE ca CPaBHUMM C
npeacraBeHMTe NO-40NY.

BakcnHauma 3a COVID-19 3aegHO € ApYrM BAaKCUMHALMUM:
CornacHo npenopbkute Ha STIKO BakcuHute 3a COVID-19 n gpyrmute Taka HapeyeHU ,,yMbpPTBEHMU

BAKCUHWN” (MHAKTUBUPAHM BAKCUHW, CbAbPMKALLM YMBPTBEHW MNATOTEHU MU AOPU CaMO YacTu OT
naToreHu, KOUTO He MoraT Aa Ce Pa3MHOKaBaT M 4a NPUYMHAT BonecT), moraT Aa ce npunarat
efHoBpeMeHHO. ToBa BaXKM B 0cobeHa cTeneH 3a NPOTUBOrPUMHUTE BAaKCMHW, aKO CbLLEeCcTBYBa
npegnucaHune 3a BaKCMHaLMA KaKTo CpeLLy rpun, Taka u cpelty COVID-19. Tpabsa ga ce otbenexu,
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ye peakuum Kbm BaKCMHUTE MoraT Aa ce HabtogaBaT No-4ecTo, ako BakcnHUTe 3a COVID-19 v rpun
Ca NPUNOXKEHN eIHOBPEMEHHO, OTKOIKOTO aKOo Ca NPU/IOKEHN NooTAENHO. EQeKTUBHOCTTA U
6e3onacHOCTTa OT e4HOBPEMEHHOTO NpuUaaraHe Ha Pas/IMyHM BaKCMHM KaTo LAM0 Ca CPAaBHUMM C
Te3u, KoraTo BaKCMHUTE ca NpuaaraHyn NooTAeNHO.

BakcMHauma cnen AOKA3aHO 3apasfaBaHe:

Nnuya ¢ foKasaHOo 3apasfaBaHe C HOBMA KOPOHA BUPYC NOHacToAlLem TpAbBa Aa Noay4yaT camo efHa
BAaKCMHALMA, aKO He CTpaaaT oT UMYHeH aeduunt (anua c UMyHeH aeduumnt Tpabea ga ce NnocbeBeTBaT
C NleKkap, 3a fa peLuaT Aann B TEXHUA KOHKPETEH C/y4al eAMHUYHA 4033 OT BaKCMHaTA e 6bae
[0CTaTb4HaA). AKO 3apas3aBaHETO e 610 NPUAPYHKEHO CbC CUMMNTOMM, TOTaBa KaTo Lo
BaKCMHaLMATA TpAbBa fa ce HanpaBu 6 mecela cies 3a601ABaHETO, HO He NO-PaHo OT 4 cegMmuULM
cnep Hero. MNpwu 3apasaBaHe 6€3 CMMNTOMM BaKCMHALMATA MOMKE Aa ce Hanpasu 4 cegMmuum cnes
NoCTaBAHETO Ha gMarHo3aTa. OCBeH TOBA, aKO Ca MMHAAW NoBeYe OT 6 meceu,a OT NOCTaBAHETO Ha
AMNarHo3aTa, BCe oue e A0CTaTbyHa eaHa A403a OT BakcuHaTa. MoHacTtoAawem STIKO He moxe ga
KOMEHTMpa A4aNM U KOra Ha Te3n nnua Tpsbea ga 6bae nocTaBeHa BTOPA 403a OT BaKCMHaTa.
CovrnacHo npenopbkute Ha STIKO, nnua ¢ 4OKYMeHTUpPAHO 3apa3AaBaHe C HOBUA KOPOHA BUPYC, ces,
nocTaBsaHe Ha MbpBaTa 403a Ha BaKcMHATa, TPsS6Ba Aa NoJsiyyaT BTOpa 4033 BaKCMHA, KaTo NpaBuso 6
MeceLa cnes, 034paBABAHETO UM AMarHo3aTta, HO He No-paHo oT 4 ceamuum cnep toea. Hama
[0Ka3aTe ICTBa 3a TOBa, Ye BAKCMHALMATA NPeLCTaBAsABa PUCK 3@ HAKOM, KOMTO B MWMHANOTO € MMan
3apasfBaHe.

OcBeH HacToAwmTe npenopbKu Ha STIKO, Ha anua, NOAYYUAM MbAHA BaKCMHAUMA C BEKTOPHA
BaKCWMHa, KaTo NpeBaHTMBHA MAPKa ce npeg/ara 4ONb/JHUTENHA BaKCMHALMA — TOBA BaXKM 3a INLQ,
nosyuymnn 2 fosm ot Vaxzevira® nam eaMHUYHA [03a OT BEKTOPHA BAKCMHA /e, l0Ka3aHo
3apassABaHe C HOBMA KOPOHA BUPYC. BCUUKM yKa3aHW ByCTepHMN UM AOMBAHUTENIHM BAaKCUHALMM ce
npaBsT Cc eAHa Ao3a oT egHa oT gseTe MHP. PHK BakcmHm (Comirnaty® nnm Spikevax®) He no-paHo ot
6 meceua cnej 3aBbplUBaHe HA NbPBOHAYaHATa BAKCMHALMOHHA NOCNEA0BATE/IHOCT.
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Konko edpeKTuBHa e BaKCMHaUuuATa?

Cnopeg, cerawHOTO CbCTOAHME HA 3HAHUATA NbAHATA BaKCMHAUMA C BEKTOPHM BakcuHmn COVID-19
nasa gobpa edpuKacHocT. MpoyyBaHMATa 3a No/lydaBaHe Ha 0g06peHMe NoKas3BaT, Ye BEPOATHOCTTA
INuE, Hanmb/IHO BaKCMHUpaHo cpelty COVID-19, aa ce pasbonee ot ot COVID-19 e ¢ 80% (Vaxzevria®)
nnmn okono 65% (1 no3a ot BakcnHata COVID-19 Janssen® ) no-masika B CpaBHEHME C Tasu NpUHe
BaKCMHUpPaHUTe Anua. HactoAwmTe npoyyBaHus, Habaoaasallm 3awmTaTa, NpeaocTaBaHa cpeLly
[enTa BapuaHTa, 4OMUHUpPALY, B FTepMaHus, NoKassBaT epeKTUBHOCT oT nNpmnba. 90% (Vaxzevria®) nnm
npmbn. 70% (1 no3a ot BakcuHaTa Janssen® COVID-19) cpelyy TeXKKO NpoTMYaHe Ha 6onecTTa
BCneacTeMe Ha [Jenta BapMaHTa. 3almTaTa oT JIeKo NpoTUYaHe Ha bosecTTa e No-HUCKA M 3a ABeTe
BaKCMHW. TOBA 03Ha4YaBa, Ye akKo AnLe, HANb/IHO BaKCUHUpPaHO cpelty COVID-19, Bnese B KOHTAKT C
naToreHa, To C BUCOKa CTeNneH Ha BePOATHOCT HAMA Zia ce pa3bonee.

Bce oule He e N3BECTHO KOMIKO AbAT0 NPoAbAXKaBa Ta3u BaKCMHA/HA 3awmTa. [Jopu 1 aa cte
BaKCMHMpPaAHU, e HeobXxoAMMO Aa NPoAb/IKUTE Aa cna3BaTe NpaBuaaTa AUCUMNANHA, AUCTaHUMS,
Ae3nHPeKLMA + exxeHeBHO HOCeHe Ha macku + nposeTpasaHe / AHA + A + L/ v no To3u HaumH Aa
npegnassaTe cebe cu 1 okonHUTe. MpUUMHKUTE 3a TOBA Ca, Ye 3aluMTaTa He 3anoyBa BeJHara cnep,
BAaKCMHALMATA U CbLLO TaKa HE € eAHAKBO CUJ/IHA MPW BCUYKM BaKCUHMPaHU anua. OCBeH TOBa
BaKCMHMUpPaHMTE A1l MoraT Aa pasnpocTpaHAasaT Bupyca (SARS-CoV-2), BbNpeKkn Ye pUCKbT € MHOTo
NMO-HUCHK, OTKOZIKOTO 338 HEBAKCUHMPAHUTENMLA.
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Kow Tpa6Ba aa 6bae BakcuHupaH cpewy COVID-19?
BekTopHUTE BaKcHM cpelty COVID ca oaobpeHun 3a anua Hag, 18 roauHun.

3a nnMua Ha 1 Hag, 60 rogmHum, STIKO npenopbyuBa BacknHaums c Vaxzevria® unm c Janssen® COVID-19
vaccine. 3a Ta3u NpenopbKa UMa Pa3IMYHN OCHOBAHUA: MbPBO, PUCKBT OT TEXKKO NPOTMYaAHE Ha
COVID-19 naun cmbpt ot COVID-19 e 3HauMTENHO NO-BUCOK B Ta3n Bb3PACTOBa rpyna, OTKOJIKOTO Npu
no-mnagu xopa. OcseH ToBa fobpaTa ePeKTUBHOCT Ha BEKTOPHUTE BaKCMHM 33 COVID-19 e nokaszaHa
B Ta3M Bb3pacToBa rpyna. M Hakpas, cTpaHU4YHUTE edeKTH, OnMcaHn B pasaen "Bb3mMoXHU 1 ca
YCNOXHEHUA cned BakCMHauma?" ce HabntogaBaT MHOTO No-4ecTo Npu anua nog 60 roamwwHa
Bb3pacT.

3a nMua mexay 18 u 59 roguilHa Bb3pacT, ABoMHATa BakcMHauma with Vaxzevria® nam
enHoKpaTHaTa ¢ Janssen® COVID-19 vaccine cbL0 e Bb3MOKHa Cbr1acHo npenopbKkute Ha STIKO, B
CbOoTBeTCTBME C 0406peHMeTo cnes meauuMHCKO MHPOPMUpPAHE U C UHANBUAYANHOTO NPUEMaHe Ha
PWKa OT INLLETO, KOETO TPADOBA Aa ce BaKCMHMPA. 33 UHAMBUAYAIHATA OLEHKA Ha PUCKA OT JINLETO,
KoeTo TpAbBa [a ce BaKCMHMPaA, OTHOCHO BaKcMHaumATa ¢ Vaxzevria® nam Janssen® COVID-19 vaccine,
OMWCaAHUAT NO-A0Y PUCK OT YCNIOXKHEHMA, OT eZ4Ha CTPaHa U PUCKBLT OT 3apasaBaHe cbc SARS-CoV-2
nnu pasbonseaHe ot COVID-19, oT apyra cTpaHa, TpsabBa Aa ce npeueHW. 3a Tasn Len oT eAHa CTpaHa
TpAabBa Aa ce MMma Npeasua, Ye KPbBHU Cbeupeum (Tpombo3sa), onncaHu no-gony ¢ eAHOBPEMEHHO
HamasnnaBaHe Ha 6pos Ha TpombounuTuTe (TpomboLMTONEHUA) ca HabAtoAaBaHM MHOTO PAAKO (Npu
no-masnko ot 0,01% oT BaKCMHMpPaHMTE LA B Ta3M Bb3PacTOBa rpyna), 4opu npu nvua nog 60
roguLIHa Bb3PacT, CNopes CeralwHoTo CbCTOAAHME Ha 3HaHMATA. OT Apyra cTpaHa, Tpabsa Aa ce
Hanpasu MHAMBUAYA/IHA OLLEHKA, 43N NEPCOHATHUAT PUCK OT 3apa3siBaHe cbC SARS-CoV-2 (Hanp.
06CTOATENCTBATA M NOBEAEHMETO B IMYHUA KMBOT U paboTaTa) AN MHAMBUAYANHUA PUCK 3@ TEKKO U
eBeHTya/IHO ¢aTasiHo npoTudaHe Ha COVID-19 (Hanp. nopaau npuapyasaum 3abonssaHus) e
NOBULLEH.
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Koi1 He TpsabBa pga 6bae BakcMHUpaH?

Tbi KaTo BEKTOpHUTE BakcuHM COVID 19 He ca og06peHu 3a geua v toHowu go 17-rogmwHa Bb3pact
BK/IIOYMUTESNHO, Te He TpAabBa Aa 6bAAT BAKCMHUPAHU C BEKTOPHMTE BaKcMHM COVID 19. BpemeHH#M
KEHW M KbPMaUKM CbLLO TaKa He TPA6Ba Aa 6bAaT BaKCMHUPAHU C BEKTOPHA BaKCUHA. 3a TAX, KAKTO U
3a mua ¢ umyHeH gedumumnt STIKO npenopbyBa BakcnHauma ¢ MHG. PHK BakcuHa.

Bceku, KoMTo CTpaga oT ocTpo 3abonsiBaHe ¢ TemnepaTypa (38,5 °C u no-Bucoka), Tpsbea ga 6bvae
BaKCMHUMPaH eABa c/ief, KaTo ce Bb3CTaHOBW. HacTMHKA nau eKo noBulLeHaTa TemnepaTtypa (nog,
38,5 °C) obaye He e NpUUMHA Aa Ce OTNI0XKM BaKCMHALMATA. AKO CTe CBPBbXYYBCTBUTENHWN KbM HAKOM
KOMMOHEHT Ha BaKCcWHaTa, He TpAbBa 4a ce BakcMHMpaTe: Mona MHGopmMupaiiTe nekapkaTta/nekaps,
KOWTO Lie By BakcMHMpaT, Npean BakCMHaUMATA, aKo MMaTe anepruun. Bceku, KOMTo e uman
He3abaBHa afnepruyHa peakums (aHadunakcua) cneg 1-8aTa BakcMHaUuWsA, He Tpsbea Aa nonydyasa 2-
pa BaKCWHa.

Jlnua, KoWTo ca NONYUYUAN KPbBHU CbCUpeLM C HamanasaHe 6posa Ha TPOMBoUTUTE (CMHAPOM Ha
Tpomb03a 1 TpombounToNeHUs) BCneacTBue Ha BakcuHauma ¢ Vaxzevria®, He Tpabsa ga 6baat
BaKCMHMPaHM OTHOBO C Vaxzevria®.

Jlnua cbc CMHAPOM Ha HapyLLeHa KanuaspHa NPONYCKAMBOCT He TPAOBa Aa ce BaKCMHUPAT C
Vaxzevria® nau c Janssen® COVID-19 vaccine. BmecTo ToBa, TpsibBa Aa 6bae noctaBeHa nHo. PHK

BaKCHUHa.

Kak aa ce abp:ka npeau v chep, BakcuHauma?

3a BaKCMHALMK C APYIU KMBW BaKCUMHKM TPAGBa Aa ce cna3Ba MHTepBaa OT NoHe 14 aHM npean nam
cnep, BcAKa BakcmHauma 3a COVID-19. Tosa He BaXKmM 3@ YMbPTBEHM BAKCMHM, B YAaCTHOCT 3a
NPOTUBOrPUMNHUTE BAaKCUHU — T€ MOTaT [a Ce NOCTAaBAT eAHOBPEMEHHO (BUXKTe “BakcMHaums 3a
COVID-19 3aegHo ¢ gpyru BakcMHauumn” no-rope).
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AKO cTe Nnpunaganu ciea npeauviiHa BaKCMHaUMA UK APpYra MHXEKUUA NN aKO CTe CKNOHHU KbM
BHE3aMNHW afeprun nam cte MManu Apyrn peakumm, Mmonsa, MHGopmupanTe nekapKkarta/nekapa, KoMTo
e Bu BakCMHMpPAT, 3a TOBa Npeau BakcuHaumATta. Torasa, ako e Heobxoaumo, Ta / Tol moske aa Bu
HabnlogaBa No-AbAro c/ies BakcMHauuATa.

Mons, MHbopMMpaiTe NeKkapKaTa/aekaps npeamn BakCMHaAUMATA, ako CTpajaTe OT HapylleHue Ha
KPbBOCHCMPBAHETO, CTPAAAAN CTE OT UMYHHa TpombouuToneHNA (HamaneH 6poit Ha TpombouuTUTe B
KPbBTa) UAKN NpuemaTte aHTUKOArynaHTu. BalwmaT nekap we Bu 06scHU fanm mosxkeTe Aa ce
BaKCMHMpaTe, KaTo B3EMETE NPOCTU NpeanasHN MepKM.

Mons, I/IH(bOpMI/IpBI?ITG neKapKaTa/neKapﬂ npegn BakCMHaUnATa, ako B MMHA/I0TO CTE UMan
asleprmyHa peakyumna nam aneprmun cneg BakCnMHauumA. }'IeKapKaTa/neKapﬂT e yToO4YHU C BacC, Aa/ M1 UMa
Hello, KOeTo roBopu NpoTmB BaKCMHaAUUNATA.

B NbpBUTE HAKOJIKO AHM Ced, BakCMHaUMATa e NpenopbyYnuTenHo aa usbsarsate HeobmyanHu
bu13nYecKM HaToBapBaHMA U CMIOPTHU yrpaXKHeHUA. B caydait Ha 60aKa UKW NoBULIEHa TemnepaTypa
cnep BakCcMHauMATA (BXK. "KakBM peakummn moraT Aa Bb3HMKHAT c/ief, BakcuHauuaTa?"), moxe ga ce
B3emar JieKkapcTea 3a obnekyasaHe Ha 60/KaTa / NoOHMXaBaHe Ha TemnepaTypaTa. BawaTa MyHa
NeKapka/nekap moxe ga Bu nocbeersa 3a ToBa.

KakBu peaKuumn morar ga Bb3HUKHAT cied BakcuHaumna?

Cnep BakcmHauma ¢ COVID-19-BeKTOpHUTE BAKCMHM MOTaT Aa Bb3HWUKHAT KPATKOCPOYHU, BpEMEHHM
JNIOKA/IHM M 06N peaKL MM KaTo M3pa3 Ha KOHPPOHTALMATA Ha OPraHM3Ma C BaKCMHaTa. Tesu
peaKkunn MoraT Aia BKAOYBAT TPECKA, CTYAEHU TPBMKKU U APYTWU FPMIonogo6Hu cumntomu. Te
O0B6MKHOBEHO M34e3BaT B PaMKUTE HA HAKOJIKO AHU C/ief, BAKCMHAUMATA. 3a HaManaBaHe Ha
Bb3MOKHM OMJIaKBaHUA MOXKe Aa ce npuema 601KoyCNoKoABALL, UM NMOHMMKaBaALL, TEMNepaTypaTa
MeLMKaMeHT B npenopbyMTenHaTa A4o3a. [oBeyeTo peakuumn ca Maako no-peaku npu no-
Bb3PaCTHWUTE XOpPa, OTKOIKOTO NPU No-MmaaguTe. PeakummTte Npu BaKCMHALMATA HAW-YeCTo ca NeKN
WAN yMEPEHU, NPOABABAT ce 0OMKHOBEHO 3a HAKOJIKO AHU U ce nosBasaT npu Vaxzevria® no-psaako
cnep, 2-pata UMyHM3aumsa, OTKOAKOTO cneg 1-sara.

Vaxzevria®: Halt-yecto cbobliaBaHMTe BaKCMHANIHM PeaKkLuMmM B MPOyYBaHMATA 33 pa3peLlaBaHeTo Ha
BAKCMHATa 65xa YyBCTBO Ha HAaTUCK B MACTOTO Ha MHXeKTUpaHe (noseye ot 60%), 60/1Ka Ha MACTOTO
Ha MHXeKTupaHe, rnasobosive 1 ymopa (noseye ot 50% ), MyCKyHU BOIKM M HEPA3NONOXKEHUE
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(noBeue ot 40%), noBULLEeHa TemnepaTypa U CTyAeHU TpbhKKM (noBeye oT 30%), 60NKM B CTaBUTE U
rageHe (noseye ot 20%). YecTo ce HabntogaBa HamanssaHe b6pos Ha TpombounTUTe
(TPOomboumMTONEHMS), NOBPBLLAHE, ANAPUA, 3a4epPBABAHE M NOLYBaHE Ha MACTOTO HA UHXKEKTMPaAHE,
rpunonogobHM cMmnTomu, 0bLa oTnagHanocT, 601Ka B pbLETE UM KpaKaTa, KaKTo U NOBULLEHA
Temnepatypa (mexay 1% v 10%). MoHarora (mexay 0,1% n 1%) ce HabatogaBa NnogyBaHe Ha
NMM$HUTE Bb3/IM, HAMA/IEH aneTUT, 3aMasHOCT, CbH/IMBOCT, MOBULLIEHO U3MOTABaHe, Cbpberk, 6osKa
B KOpeMa, KOMpMBHa TpecKa 1 06y KoxKeH 06pus.

BakcuHa COVID-19 Janssen®: Hait-yecto cbobliaBaHUTe peakumm OT BaKCMHaTa B NPoy4YBaHUA 3a
onobpsaBaHe ca 6unan 601Ka Ha MACTOTO Ha MHXKeKTUPaHe (noseye oT 40%), rnasobosne, ymopa u
MycKynHa 6onKa (nosedve oT 30%) u rageHe (noseye ot 10%). Yecto (mexay 1% n 10%) ca
cbobulaBaHM NOBULLIEHA TEMNepPaTypa, Kawnuua, 60K B CTaBUTe, 3a4epBABaHe M NoayBaHe Ha
MACTOTO Ha UHXKEKTUpaHe 1 BTpucaHe. MoHsakora (mexay 0,1% n 1%) ce noasasaT Tpemop,
anckomeopT, KnxaHe, 60/1Ka B ycTaTa U Mbp/ioTo, 061, 06pmB, NOBMLLEHO M3NOTABAHE, MYCKY/IHA
cnabocT, 60/1Ka B pbKaTa UM KpakKa, 60/1Ka B rbpba, 06110 YyBCTBO Ha cNaboCT M 0TNaaHaNoCT.

Bb3MOMKHM /1IN Ca YCNIOXKHEHUA cnep, BakCMHauma?

YCNoXKHEeHMATa OT BaKCMHaUMATA ca NocaeAuUM OT BaKCUHALMATA, KOUTO HaAXBbPAAT HOpMaHaTa
CTeneH Ha peakuUms Ha BaKCUHaLUMA U KOUTO 3HAYUTE/IHO BAIMAAT BbPXY 3/paBETO Ha BAKCMHMPAHOTO
nuue.

Vaxzevria®: Cnen BbBeKAaHETO HA BaKCMHaTa B MHOTo pegku cnydam (nog 0,01%) cnen BakcuHaumsa
¢ Vaxzevria® ca HabntogaBaHM KpbBHM cbcupeun (Tpomb0o3m), cBbp3aHM ¢ HamansBaHe Ha bposA Ha
TpombouunTtute (TpombouMTONEHMSA), MOHAKOra NPUAPYHKEHM OT KbpBeHe. Te BKAOUBAT HAKOMU TEXKKM
C/ly4am € KPbBHM CbCUPELM HA Pa3INYHK UK HEOBUYAHM MmecTa (HanpyMMmep B MO3bKa KaTo
TPOMBO03M Ha CMHYCOBWTE BEHM WJIM CbLLO B KOPEeMa), 3ae4HO C NMOBULIEHA aKTUBHOCT Ha CbCUPBaHe
WAV AOPU KbpBEHE MO UAMOTO TANO. [o-ronsmarta 4yacT oT Te3n C/lydan ca Bb3HUKHAAM B PaMKUTE Ha
3 ceAmMMUM cneg, BaKCMHaUMATA U MPeAUMHO Npu anua nog 60-roguiiHa Bb3pacT. HaAkom ot
onucaHuTe CaydYaum 3aBbpLlIBaT dpaTaNHO UK C TPANHK yBpeXKAaHnA. MHOro paaKko cned BakcuHauuma
e HabnloaaBaHa MMyHHa TpombouuToneHus (HamanaBaHe Ha 6pona Ha TpomboLMTUTE B KPpbBTa 6e3
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OYeBMAHA MPUUYMHA), NOHAKOrA C KbPBEHE M NOHAKOra C ¢paTaneH usxod. Hakom ot cayyaumTe ca
HabaAaBaHM NpY MLa C MMyHHA TpOMboUMTONEHUA B MUHaN0TO. CbLLO TaKa, ced BbBeX4aHEeTO
Ha BaKCWHaTa, ca HabaaaBaHW MHOTO peaku cayvan (nog 0,01%) Ha cMHAPOM Ha HapyLleHa
KanuaapHa NponyCcKANBOCT ced, BakcuHauma ¢ Vaxzevria®, HAKOW OT KOUTO NPW AnLa C NpeanwHn
NPOSABM HA CUHAPOMA Ha HapyLleHa KanuaapHa NPOMYyCKANBOCT, @ HAKOM C daTasieH U3Xoa.
CUHOPOMBT Ha HapyLUeHa KanuasipHa NPonycKAMBOCT ce HabatoaaBa B MbpBUTE AHW C/iej,
BaKCMHALMA U ce XapaKTepusmea ¢ 6bP30 Nporpecnpaio nogysaHe Ha PbLETe M KpaKaTa, PA3Ko
NMoBULIABaHe Ha TEr0TOo M ycellaHe 3a cabocT M M3KCKBa He3abaBHa iekapcKa Hameca. OcBeH ToBa
cnep, BakCMHauma ¢ Vaxzevria® ca fOK/1aABaHM MHOTO PefKu C/lydyan Ha CMHAPOMA Ha MvneH-bape,
HAKOW OT TAX C paTaneH usxoa. CuHAPOMBT Ha MMneH-bape ce xapakTepusupa cbe cnaboct nan
napasin3a Ha KpakaTa M pbLeTe, KOUTO MOraT A3 AOCTUIHAT A0 MbPAUTE U JINLLETO U Ce HYXKAAAT OT
CnelwHa MeanUmMHKa NOMOLLL.

Janssen® COVID-19 vaccine: B pegku cnyyam (0,01% no 0,1%) ca HabntogaBaHu peakLummy Ha
cBpbXYyBCTBMTENHOCT. OCBEH TOBA, C/lej, BaKCMHaUMA C BaKcMHaTa Janssen® COVID-19 vaccine, B
MHOTO peaku cnyyam ca (nog 0,01 %) ca HabatogaBaHW KPbBHU CheUpeuy (Hanpumep B MO3bKa KaTo
TPOMb03a Ha CUHYCHWUTE BEHM U/IM B KOPEMA), CBbP3aHM C HaMasiABaHe bposA Ha TpombounTUTe
(TPOoMbouMTONEHMSA), BKNHOUMTENHO C paTaneH Usxog, B HAKOM caydaun. Tesn cuTyaumm ca
HabntogaBaHW B paMKUTE Ha 3 ceaAmULM cel, BakCMHaUMsa, NpeamMmMHo npu vua nog 60 roguiiHa
Bb3pacT. OcBeH ToBa ca Habo4aBaHN peaKu Cy4an Ha BeHO3Ha Tpomboembonna (KpbBHU
CbCMpeLM BbB BEHWUTE, KOMTO MOTaT Aa ce 0cBOHOAAT M Aa 3anyLwaT APYrM KPbBOHOCHU CbA0BE).
BeHo3HaTa Tpomb0emb0/1MA MOXKe Hanpumep Aa NPUUNUHN UHCYAT Uan nHdapKT. Cnes BakCUHaUMSA
MHOT0 pafiKo e HabnogaBaHa TpombouuMToneHus (HamanaBaHe 6posa Ha TpoMboLUMTUTE B KpbBTa bes
BMAMMA NMPUYMHA), MOHAKOra C KbPBEHE M NOoHAKOra ¢ dpaTaneH usxoa. Hakom oT ciyyaumTe ca
HabntogaBaHW NpK iMLA C UMYHHA TPOMBOLUMUTONEHUS B MMHA/IOTO.

CoblUo TaKa, cnes BbBEXAAHETO Ha BaKCMHATA, ca HabaogaBaHWM MHOTO pefiku Cly4an Ha CUHAPOM Ha
HapyLleHa KanuaspHa NponycKANBOCT cnen BakcuHaums c Janssen® COVID-19 vaccine, HAKou oT
KOMTO MpW AnLa C NpeguLHN NPOABM Ha CUHAPOMA Ha HapYyLLIEeHa KanuaapHa NponycKANBOCT, a
HAKOM c daTaneH nsxos. CUHAPOMDBT Ha HapyLUEeHa KanuaapHa NPOMNycKAMBOCT ce HabnoaaBsa B
NMbPBUTE AHWU CNel BaKCUHALLMA U Ce XapaKTepm3mBa c 6bp30 NPorpecnpalLo nogyBaHe Ha PbLUETE U
KpaKaTa, pA3KO NOoBULLABaHe Ha TEr/I0TOo M ycellaHe 3a c1abocT n n3nckea HesabaBHa fieKapcKa
Hameca. OcBeH TOBa cne BakcuHaums c Janssen® COVID-19 vaccine ca foKAaABaHM MHOTO peaKu
cnyyam (no-manko ot 0,01%) Ha cuHapoma Ha MmneH-bape. CuHgpombT Ha MnneH-bape ce
XapaKTepuaupa cbc c1abocT UAK Napannsa Ha KpakaTta M pbLeTe, KOUTO MOraT Aa AOCTUTHAT A0
rbpAMTE U IMLLETO U Ce HYXKAAAT OT CNeLHa MeAnLMHCKa NoMoLL,

OT BbBEXAAHETO Ha BAKCMHMPAHETO B MHOIO PeAKM Caydaun ce cbobliaBaT He3abaBHM aNepruyHn
peakuumn (aHapunakTUUHKU peakunn). Te ce NOABABAT Ma/IKo Cel BakCUHaLMATa U Tpabsa Aa 6baat
NleKyBaHU OT neKap. Mo NPUHUMN - KaKTO NPW BCUYKU BaKCUHM - B MHOTO PEeAKU Cly4an He MOKe A3
ce M3Ko4YM HesabaBHa afepruyHa peakumsa 40 WOK UK 4PYTU YCOXKHEHWA, KOUTO Npean ca bunm
HEU3BECTHMU.

AKO cnef, HAKOA BaKCMHAUMA ce NOoABAT CUMNTOMM, KOMTO NPEeBULIABAT rOPenocoYeHnTe 6bp30
OTLLYMSABALUM SIOKANHM M 06LWM peakumn, pasbupa ce BalwaTa MYHa fiekapKa/AnMdyeH fekap, KOMTo
LLLe M3BbPLUM BaKCMHALMATA CbLLO € Ha Pa3MOo/OMKeHNe 3a KOHCYATaumA. B cayyait Ha TEKKM
yBpexaaHua, ocobeHo 3aayx, 60/1Ka B rbpanTe, NOAyBaHe Ha PbLUETE WM KpaKaTa, BHE3AMHO
noKaysaHe Ha TernoTo, c1abocT UaM Napanmsa Ha KpaKkara, pbleTe, MbpAUTe AN ANLETO (TOBa MOXKe
[la BK/Il0YBA HaNpMMep pa3aBoeHOo BUXKAaHe, 3aTPyAHEHUA NPU ABUMKEHNETO Ha o4uTe, NpernbliaHe,
roBop, AbBUYEHE UK Xo4eHe, Npobaemn ¢ KoopauHaumaTa, AUCKOMPOPT MAKM NpPobaemm ¢ KOHTpoa
Ha MUKOYHUA MeXYp Man GYHKLMOHMPAHETO Ha YepBaTa), NpoAb/KMTeHa 60/Ka B Kopema,
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3aMbIIeHO BMXAaHe UAK CNabocT, UM aKo MMaTe CUIHO M NPOABLIKUTENHO rnaBobosiMe UM ako ce
MOABAT CUHUHWN MAN TOYKOBUAHN KPbBOU3IMBU MO KOXKaTa U3BbH MACTOTO Ha UHMKEKTUPAHE HAKOJIKO
OHW cnep BakcMHaUMATa, MoA, He3abaBHO NoTbpceTe MeAgMLUMHCKa NOMOLL,

CobliecTByBa Bb3MOMKHOCT U Bue camuTe aa cboblumTe 3a CTPaHUYHM edeKTh Ha:
https://nebenwirkungen.bund.de

KaTto gonb/iHeHMe KbM TO3U MHPOPMaLMOHEH nncT, Bawarta anuHa nekapka/nekap, Kouto we Bu
BaKCMHMpaAT, BM npeanarat pasrosop 3a pasAcHABaHe Ha BaKCUMHaLMATA.

Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind iber das normale Maf} einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

Vaxzevria®: Seit Einfihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit Vaxzevria® in sehr seltenen Fallen (weniger als
0,01 %) Blutgerinnsel (Thrombosen), verbunden mit einer Verringerung der Blutplattchenzahl (Thrombozytopenie),
teilweise auch mit Blutungen einhergehend, beobachtet. Darunter waren einige schwere Falle mit Blutgerinnseln an
unterschiedlichen oder ungewohnlichen Stellen (z. B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im Bauchraum),
zusammen mit erhéhter Gerinnungsaktivitat oder auch Blutungen im ganzen Korper. Die Mehrzahl dieser Falle trat
innerhalb von 2 bis 3 Wochen nach der Impfung und tGberwiegend bei Personen unter 60 Jahren auf. Einige der
beschriebenen Falle endeten tddlich oder mit bleibendem Schaden. Sehr selten wurden nach der Impfung
Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutplattchenzahl ohne erkennbare Ursache) beobachtet, teilweise mit
Blutungen und teilweise mit todlichem Ausgang. Einige Falle traten bei Personen mit Immunthrombozytopenie in der
Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einflihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit Vaxzevria® sehr selten (weniger
als 0,01 %) Falle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die friither bereits an einem
Kapillarlecksyndrom erkrankt waren, und zum Teil mit toédlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen
nach Impfung auf und ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, plotzliche
Gewichtszunahme sowie Schwachegefiihl und erfordert eine sofortige arztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem sehr
selten Falle eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit Vaxzevria®, zum Teil mit todlichem Ausgang. Das
Guillain-Barré-Syndrom ist gekennzeichnet durch Schwache oder Lihmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die
Brust und das Gesicht ausdehnen kénnen und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen kénnen.

COVID-19 Vaccine Janssen®: In seltenen Fillen (0,01 % bis 0,1 %) traten Uberempfindlichkeitsreaktionen und Nesselsucht
auf. Daruber hinaus wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® in sehr seltenen Fallen (weniger als 0,01 %)
Blutgerinnsel (z.B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im Bauchraum) verbunden mit einer Verringerung der
Blutplattchenzahl (Thrombozytopenie) und bei einem Teil mit tédlichem Ausgang beobachtet. Diese Falle traten innerhalb
von 3 Wochen nach der Impfung und iberwiegend bei Personen unter 60 Jahren auf. Dariber hinaus wurden selten vendse
Thromboembolien (Blutgerinnsel in Venen, die sich ablésen und andere GefaRRe verschlieRen konnen) beobachtet. Venose
Thromboembolien kénnen z.B. einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt zur Folge haben. Sehr selten wurden nach der
Impfung Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutpldttchenzahl ohne erkennbare Ursache) beobachten, teilweise
mit Blutungen und teilweise mit toédlichem Ausgang. Einige Falle traten bei Personen mit Immunthrombozytopenie in der
Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einfliihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® sehr
selten Falle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die friiher bereits an einem Kapillarlecksyndrom
erkrankt waren, und zum Teil mit tédlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen nach Impfung auf
und ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, plotzliche Gewichtszunahme
sowie Schwachegefiihl und erfordert eine sofortige arztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem sehr selten Falle
(weniger als 0,01 %) eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen®. Das Guillain-Barré-
Syndrom ist gekennzeichnet durch Schwache oder Lihmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die Brust und das
Gesicht ausdehnen kénnen und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen kénnen.

Seit Einfiihrung der Impfung wurden in sehr seltenen Fallen allergische Sofortreaktionen (anaphylaktische Reaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden.

Grundsatzlich konnen — wie bei allen Impfstoffen — in sehr seltenen Féllen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.
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3abenexku:

MsacTo, gaTa:

MNognuc Ha InLEeTo, KOeTo e ce BakKCMHUPA MNognuc Ha NeKapapecn.,

AKO /IMLIETO, KOETO LLie Ce BaKCUHMPA He MOXKe
Oa gafe cbrnacue:

MoAnuc Ha INLETO, € YIMbIHOMOLLIEHO Aa Aafe cbraacue (noneynTen, HaCTOMHUK MM OBrPUMKBaLLO
nnue)

MHcTuTyTwT Ha Paul Ehrlich (PEl) npoBexkaa npoy4ysaHe 3a NOHOCMMOCTTa Ha BaKCUMHUTE 3a 3aliuTa
cpelly HoBUSs KopoHa Bupyc (SARS-CoV-2) c nomolLTa Ha NpunoXxeHueTo 3a cmaptdoH SafeVac 2.0.
MoseTe aoa ce peructpuparte B paMmkuTe Ha 48 yaca cnep BakcuHaumATa. NpoyysaHeTo e
n06poBOHO.
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Google Play App Store App Store Apple

MNoseye nHbopmaumsa oTHocHo COVID-19 u BakcMHaumaATa cpewty COVID-19 we HamepuTe Ha

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

M3paHue 1 Bepcua 009 (CtaTtyc 19 oktomepum 2021)

To3n nHpopmaumoHeH nucT e npaboteH ot Deutsches Griines Kreuz e.V., Mapbypr, pernctpmpaHo
CAPYKEeHUe, B CbTPYAHUYECTBO C MHCTUTYTa PobepT Kox, BepsivH 1 e 3awuTeH ¢ aBTOPCKM npasa. Tol moxe ga
6bAe pa3aMHOXKaBaH M NpefaBaH 3a HETbProBCKa ynotTpeba camo B paMKuUTe Ha CBOETO NpeaHasHavyeHue.
BcAkakBM pegaKkumm uam moandukaLmm ca HegonyCcTumu.

5

in Kooperation mit

ROBERT KOCH INSTITUT

&
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AHamHe3sa 3a BakcMHaumA 3a npeanassaHe ot COVID-19 (Corona Virus Disease
2019) — c BeKTOpHa BaKkcuHa — (Vaxzevria®, npean COVID-19 Vaccine
AstraZeneca Ha AstraZeneca un Janssen®COVID-19 Vaccine Ha Johnson &
Johnson)

1. Umate nn' B MOomeHTa OCcTpo 3abonsaBaHe ¢ BUCOKa TemnepaTtypa? 0 Aaa O He
2. BakcuHupanu num crel npes nocnegrute 14 aHn? 0 pa 0 He
3. Nonyunxte nn'! Beue BakcuHa cpewyy COVID-19? 0 pa O He
AKO f13, KOra 1 € KoA BaKcuHa? [aTa: BakcuHa:

[aTa: BakcuHa:

(Mons, Hoceme UMyHU3AQUUOHHUA CU nacropm usau 0pye2o 00Ka3amesicmaeo 3a UMyHU3AyUsA 8
0eHs 3a UMyHU3ayus).

4. AKo' Beue cTe Nnonyunam nbpeaTa BakcuHauma ¢ COVID-19:
Monyumnxte nu' anepruyHa peakuums cneg tosa? 0 pa O He
Cnep BaKcMHauuMATa nonyumxte an' KpbBHU cbecupeum (Tpombo3a)? 0 aa 0O He

5. loka3zaHo nu 6e npu Bac! Nno HageXAeH HauuH, Ye B MUHaNoTo
cTe 6unm 3apas3eHun c HoBUA KopoHasupyc (SARS-CoV-2)? 0 aa 0 He

AKo a3, Kora?

(Cneo 3apaszssaHe cvc SARS-CoV-2, sakcuHayus ce npenops4yea om 4 ceOmuyu 0o 6 meceua csieo
nocmassaHemo Ha Ouaz2Ho3a).

6. UmaTe N’ HAKAKBU XPOHUUYHM 32601ABAHNA UNN UMYHEH
Aeduuunt (Hanp. nopagu xMmuoTepanusa, UMYHOCYNpPecuMBHa
Tepanua uamn apyrm megukameHTtu)? 0 pa O He
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AKO Aa, KakBu?

7. Ctpagate nu' ot HapyweHWe Ha CbCUPBAHETO Ha KPbBTa, NpMemaTte M IeKapcTBa
3a pasperkpaHe Ha KpbBTa UK CTPaganu n cTe npeaun oT UMyHHa TpombouuToneHums
(HamansaBaHe Ha 6poA Ha TpombouuTUTe B KPbBTA)? 0 pa 0 He

8. Umarte nun' ussectHa aneprua? 0 pa O He

AKO Aa, KakBu?

9. Umanu'® nu cTe NpU NpeaULLHU BaKCUHALMU alePrudHm
peaKkuuu, BUCOKA TemnepaTypa, C/liydam Ha npunaabum
WAN Apyru HeobuvanHu peakuuu? 0 pa 0 He

AKoO f1a, KakBu?

10. BpemeHHa nu crel? 0pa 0 He

(Cned emopomo mpumece4ue Ha bpemeHHOCMMA ce NMPenopbyea 8AKCUHAUUSA ¢ UH(. PHK 8aKkcuHa,
HO He C 8eKMOPHAMA 8AKCUHA, 06CHLHOAHA MYK)

1AKo e HEO6XOAMMO, TOBa Ce NoNb/iBa OT 3aKOHHUA NpeacTaBuTen
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JeKknapayma 3a cbrnacue 3a BakCMHMpaHe 3a npeanassaHe ot COVID-19 —c¢
BEKTOpHa BakcuHa — (Vaxzevria®, npegm COVID-19 Vaccine AstraZeneca Ha
AstraZeneca un Janssen® COVID-19 Vaccine Ha Johnson & Johnson)

Mme Ha nmueTo, KoeTo e ce BakcnHupa (Pamununs, cobctBeHo nme):
[aTa Ha paxgaHe:

Appec:

3ano3Hax ce CcbC CbAbPXKAHNETO Ha MH¢OpMaLI,VIOHHMFI JTNCT U UMaAX Bb3MOXKHOCT 3a I'IO,LI,pO6€'H
pa3rosop ¢ moA J'IEKap/MOFITa NNEKApPKa, KOUTO We me BaKCUHUPaAT.

o Hamam noseye BbNPOCU M M3PUYHO Ce OTKas3Bam OT MeAMLMHCKaTa KOHCYATaLmA 3a
pa3AcHABaHe.

o CobrnaceH cbm c npegnoxeHarta BakcmHauua cpewy COVID-19 ¢ BekTopHa BaKCMHa.

o OTKa3Bam BaKCHMHaUMATA.

3abenexKku:

HaceneHo macTo, Aata

MNoanuc Ha InLEeTo, KoeTo Le ce BakKCMHUPA Mognuc Ha neKapKaTa/neKapﬂ

AKO MLeTO, KoeTo TpAbBa Aa 6bae BaKCMHUPAHO, He e B CbCTOAHME Aa Aafie CbrNacueTo Cu:

MoAnuc Ha ANLETO, YMbJIHOMOLLEHO Aa Aaje cbraacue (noneunten, HaCTOMHUK NN OBrpusKBaLLo
nmue)
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AKO /IMLeTO, KoeTo TpABBa Aa ce BaKCMHUPaA He e B CbCToAHUE Aa Aade Cbraacue, Mons
npeaocTaBeTe Cbllo Taka UMETO U MHPOPMaLMATA 33 BPb3Ka Ha INLLETO, YMbJHOMOLLLEHO A3 Aaje
cbrnacue (noneynTten, HACTOMHUK AN OBrPUNKBALLO NnLE):

damunua, nme:

TenedoHeH Homep: Umeiin:

Tosu popmynAp 3a aHamHe3a U Cbriacue e Cb3gaaeH oT FepmaHCKMA 3eneH KpbeT, Mapbypr B
CbTPYAHUYECTBO C MHCTUTYTa Pob6bpT KOX, BepsivH v e 3almTeH ¢ aBTOPCKM npasa. Toi Moxe Aa
6bae KonupaH 1 NpedageH 3a HETbProBcKa ynoTpeba camo B paMKUTe Ha LenTa My. Kakeuto 1 aa
61N0 pesakunm UM moanduUKaumMm He ca paspeLLeHm.

MN3paten NepmaHcKku 3eneH KpbeT e.V., Mapbypr
B cbTpygHUUecTso ¢ MHctutyTa PobbpT Kox, BepaunH
M3paHune 001 Bepcua 006 (ctaTyc 19 oktomspm 2021)

17



	AUFKLÄRUNGSMERKBLATT
	Zur Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)
	Was ist COVID-19?
	Um welchen Impfstoff handelt es sich?
	Wer sollte gegen COVID-19 geimpft werden?
	Wer soll nicht geimpft werden?
	Wie verhalte ich mich vor und nach der Impfung?
	Welche Impfreaktionen können nach der Impfung auftreten?
	Nach der Impfung mit den COVID-19-Vektor-Impfstoffen kann es als Ausdruck der Auseinandersetzung des Körpers mit dem Impfstoff zu kurzfristigen, vorübergehenden Lokal- und Allgemeinreaktionen kommen. Diese Reaktionen können auch Fieber, Schüttelfrost ...
	Vaxzevria®: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Druckempfindlichkeit an der Einstichstelle (mehr als 60 %), Schmerzen an der Einstichstelle, Kopfschmerzen und Ermüdung (mehr als 50 %), Muskelschmerzen und Unwohl...
	Sind Impfkomplikationen möglich?
	Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell vorübergehenden Lokal- und Allgemeinreaktionen überschreiten, steht Ihnen Ihre Hausärztin/Ihr Hausarzt selbstverständlich zur Beratung zur Verfügung. Bei schweren Beeinträch...

