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 معلومات پاڼھ

 پروړاندې محافظتي واکسینونو لپاره )2019غۍ (د کرونا ویروس نارو COVID-19د 

لپاره د  COVID-19چې مخکې د  ®Vaxzevria( -واکسین سره ) vectorویکتور ( د  -
AstraZeneca  واکسین او دJanssen Cilag Internationl/Johnson & Johnson د Janssen® 

 واکسین پھ نامھ پیژندل کیده)
 دا معلومات پاڼھ پھ دوامداره ډول تازه کیږي)(پورې  19اکتوبر  2021نیټھ: د      

AUFKLÄRUNGSMERKBLATT 

Zur Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) 

– mit Vektor-Impfstoff – (Vaxzevria®, ehemals COVID-19 Vaccine AstraZeneca von AstraZeneca und COVID-19 Vaccine 
Janssen® von Janssen Cilag International/Johnson & Johnson) 

Stand: 19. Oktober 2021 (dieses Aufklärungsmerkblatt wird laufend aktualisiert) 

 کسین کیدونکي شخص نوم: (مھرباني وکړئ پھ غټو تورو یې ولیکئ)د وا
 د زیږون نیټھ: 

Name der zu impfenden Person (bitte in Druckbuchstaben):    

Geburtsdatum: 

COVID-19 څھ شی دی؟ 

د  SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) یژندل شوي دي. د کرونا نوی ویروسد کرونا ویرسونھ د لسیزو راھیسې پ
COVID-19  کال  2019/2020دی، د  (پاتوژین) کال د کرونا ویروس ناروغي) رامینځتھ کونکی عامل 2019ناروغۍ (د

 وروستیو راھیسې پھ ټولھ نړۍ کې د خپریدو پھ حال کې دی.

او خوند حس لھ لاسھ ورکول  د بویپھ لنډ مھالھ توګھ ساه لنډی او ھمدارنګھ  ،ښکاره علایمو کې وچ ټوخی، تبھ COVID-19د 
. پھ ځینې رپوټ شوي ديعمومي احساس سره د سردرد او د بدن درد، د ستوني درد او د پزې بھیدل ھم د شامل دي. د ناروغۍ 

مواردو کې ناروغان د معدې او کولمو درد، د بندونو پړسوب او د لنفاوي غدو پړسوب شکایت ھم کوي. ورپسې د عصبي سیسټم یا 
قي او ھمدارنګھ د اوږدمھالھ ناروغیو امکان شتون لري. کھ څھ ھم د ناروغۍ خفیف علامې عام دي او ډیری ناروغان د زړه عرو

 .شي لامل مرګ د ممکن او شي کیدې مینځتھار ھم سره، نمونیا د توګھ پھ بیلګې د ناروغي، جدي مګرپھ بشپړ ډول ښھ کیږي، 
 ھغھ عموما او دي نادر کې ګروپ عمر دې پھ ناروغۍ شدید لري؛ ناروغي معتدل یو اکثرا توګھ ځانګړې پھ ځوانان او ماشومان

 شدید COVID-19 د کې میرمنو امیندواره پھ توګھ، عمومي پھ .ولري شتون شرایط طبي موجود مخکې چې کلھ پیښیږي وخت
 ھغھ .دی فکتور یو خطر اړوند د لپاره ناروغۍ COVID-19 جدي د پخپلھ امیندواري مګر وي، نادره پیچلتیاوې او ناروغۍ
 وژونکي د بلکې کیږي مخ سره خطر لوړ د کیدو اختھ د ناروغۍ جدي پھ یوازې نھ وي ضعیف یې سیسټم معافیت د چې اشخاص

  .لري ھم خطر ډٻر پایلو

برنامې  مقرراتو (د واټن ساتل، د نظافت پھ پام کې نیول، ھره ورځ د ماسک اغوستل، د کرونا د خبرداري AHA + A + Lد 
سره د عفونیت نھ د مخنیوي سربیره، واکسین د دې ناروغۍ پروړاندې ترټولو غوره  پام کي نیولوتھویھ) پھ د خونو ډاونلوډ، منظم 

 ممکن محافظت لري.

Was ist COVID-19? 
Coronaviren sind seit Jahrzehnten bekannt. Seit dem Jahreswechsel 2019/2020 zirkuliert weltweit ein neuartiges 
Coronavirus, das SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), welches der Erreger der Krankheit COVID-19 (Corona Virus Disease 
2019) ist. 

Zu den häufigen Krankheitszeichen von COVID-19 zählen trockener Husten, Fieber, Atemnot sowie ein vorübergehender 
Verlust des Geruchs- und Geschmackssinnes. Auch ein allgemeines Krankheitsgefühl mit Kopf- und Gliederschmerzen, 
Halsschmerzen und Schnupfen wird beschrieben. Seltener berichten Patienten über Magen-Darm-Beschwerden, 
Bindehautentzündung und Lymphknotenschwellungen. Folgeschäden am Nerven- oder Herz-Kreislaufsystem sowie 
langanhaltende Krankheitsverläufe sind möglich. Obwohl ein milder Verlauf der Krankheit häufig ist und die meisten 
Erkrankten vollständig genesen, kommen auch schwere Verläufe beispielsweise mit Lungenentzündung vor, die zum Tod 
führen können. Insbesondere Kinder und Jugendliche haben zumeist milde Krankheitsverläufe; schwere Verläufe sind in 
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dieser Altersgruppe selten und kommen meist bei bestehenden Vorerkrankungen vor. Bei Schwangeren sind schwere 
COVID-19-Verläufe und Komplikationen insgesamt selten, jedoch stellt die Schwangerschaft an sich einen relevanten 
Risikofaktor für schwere COVID-19-Verläufe dar. Personen mit Immunschwäche können einen schwereren 
Krankheitsverlauf und ein höheres Risiko für einen tödlichen Verlauf haben. 

Neben dem Vermeiden einer Infektion durch Beachtung der AHA + A + L-Regeln (Abstand halten, Hygiene beachten, Alltag 
mit Maske, Corona-Warn-App herunterladen, regelmäßiges Lüften) bietet die Impfung den bestmöglichen Schutz vor einer 
Erkrankung. 

 کوم ډول واکسین کارول کیږي؟

 پھ وبا د او لپاره خوندیتوب انفرادي د وړاندې پھ COVID-19 د چې شوي تایید واکسینونھ ګڼ شمیر وړاندې پھ COVID-19 د
 د مخکې چې ®Vaxzevria( شوي بحث دلتھ چې واکسینونھ ویکتور COVID-19 د. مناسب دی توګھ پھ غبرګون وړاندې

COVID-19 د لپاره AstraZeneca د او واکسین Janssen Cilag International/Johnson & Johnson د 
Janssen® ټیکنالوژۍ پرمختللي د یې تولید چې، دي واکسینونھ شوي جوړ پراساس جین د )کیده پیژندل نامھ پھ واکسین 

 .شوي تایید دمخھ لا واکسین ویکتور د پروړاندې ناروغیو نورو د .کیږي ترسره پراساس

ځکھ . تکثیر وکړي کولی نشي چې دی ویروس شوی څیړل ښھ یو ویروس ویکتور یاده. لري ویروسونھ نوم پھ ویکتور د واکسینونھ
 د ویروس ویکتور. ندي واکسین ژوندي دوینو، واکسین شوي خلک نشي کولی د واکسین ویرسونھ نورو خلکو تھ ولیږدوي. 

 معلومات دغھ او لري معلومات جین د لپاره کیږي، پیژندل نامھ پھ پروتین سپایک د چې پروتین، یوازیني د ویروس کورونا
  .انتقالوي

د دخول  کې حجرو پھ مګر ،کیږي مدغم نھ کې جینوم انسان د وروستھ کولو واکسین د معلومات شوي لیږد لخوا ویروس ویکتور د
 ډول دا چې کې حال داسې پھ) کې حجرو مدافع ځینې پھ او سایټ کولو واکسین د کې سر لومړي پھ( کیږي" لوستل" وروستھ
 سپیک د .شي لامل انتان SARS-CoV-2 د کولی نشي پخپلھ پروټین سپایک د .کوي تولید پروټین سپیک د پخپلھ بیا حجرې

 پیژندل توګھ پھ پروټینونو بھرني د لخوا سیسټم معافیت د شوي رامینځتھ لخوا بدن د شخص شوي واکسین د توګھ پدې پروټینونھ
 رامینځتھ غبرګون معافیت د دا. تولیدیږي پروړاندې پروټین سپیک ویروس د حجرې معافیت د او باډیز انټي ،توګھ پھ پایلې د شوي؛
 .کوي

 ویروس اضافي د ،وروستھ دې لھ. شي تجزیھ وروستھ وخت لږ د او وکړي تولید کې بدن پھ انسان د کولی نشي ویروس ویکتور د
 .تولیدیږي نھ) پروټین سپیک( پروټین

Um welchen Impfstoff handelt es sich? 
Es sind mehrere Impfstoffe gegen COVID-19 zugelassen, die geeignet sind, um sich individuell vor COVID-19 zu schützen und 
die Pandemie zu bekämpfen. Die hier besprochenen COVID-19-Vektor-Impfstoffe (Vaxzevria® von AstraZeneca, ehemals 
COVID-19 Vaccine AstraZeneca®  

und COVID-19 Vaccine Janssen® von Janssen Cilag International/Johnson&Johnson) sind genbasierte Impfstoffe, deren 
Herstellung auf einer modernen Technologie beruht. Vektor-Impfstoffe gegen andere Erkrankungen sind bereits zugelassen. 

Die Impfstoffe bestehen aus sogenannten Vektorviren. Das jeweilige Vektorvirus ist ein gut untersuchtes Virus, das sich 
nicht vermehren kann. Geimpfte Personen können also keine Impfviren auf andere Personen übertragen. Es handelt sich 
nicht um Lebendimpfstoffe. Das Vektorvirus enthält und transportiert die genetische Information für ein einzelnes Eiweiß 
des Corona-Virus, das sogenannte Spikeprotein.  

Die vom Vektorvirus transportierte Information wird nach der Impfung nicht ins menschliche Erbgut eingebaut, sondern 
nach Eintritt in die Zellen (vor allem in Muskelzellen an der Impfstelle und in bestimmten Abwehrzellen) „abgelesen“, 
woraufhin diese Zellen dann das Spikeprotein selbst herstellen. Das Spikeprotein kann für sich allein keine SARS-CoV-2-
Infektion auslösen. Die so vom Körper des Geimpften gebildeten Spikeproteine werden vom Immunsystem als 
Fremdeiweiße erkannt; in der Folge werden Antikörper und Abwehrzellen gegen das Spikeprotein des Virus gebildet. So 
entsteht eine schützende Immunantwort.  

Das Vektorvirus kann sich im menschlichen Körper nicht vermehren und wird nach kurzer Zeit wieder abgebaut. Dann wird 
auch kein Viruseiweiß (Spikeprotein) mehr hergestellt. 

 کیږي؟ره ترسواکسین څنګھ 

 . تزریق کیږي کېعضلاتو  مټ ۍد پورتن نیواکس اد
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 شتھ نورو د .لري دوز واحد یو یوازې پروتوکول واکسین د مخې، لھ جواز د دې د: نیواکس ®Janssen د لپاره  COVID-19 د
COVID-19 د پرتلھ پھ واکسینونو COVID-19 د لپاره Janssen® رابرټ د املھ، لھ اغیزې محافظتي ټیټ د دوز واحد د واکسینو 

  او ®Comirnaty لخوا  BioNTech/Pfizer د( سره واکسین mRNA د) STIKO( کمیټھ دایمي معافیت د انسټیټیوټ کوچ
Spikevax® ،د مخکې چې واکسین Moderna® د څخھ COVID-19  د لپاره Moderna® د) کیده پیژندل نامھ پھ واکسینو 

 mRNA اضافي دا پرتھ، نیولو کې پام پھ عمر د .دي کول ښھ محافظت واکسین د یې موخھ چې کوي، وړاندیز واکسین اضافي
 پھ .شي ورکړل نھ، مخکې خو وروستھ، اونۍ 4 څخھ دوز واحد د واکسین ®Janssen د لپاره  COVID-19 د باید واکسین

 کولو واکسین د سره واکسین ®Janssen د لپاره COVID-19 د انتان SARS-CoV-2 شوی تشخیص چیرې کھ ھرصورت،
 .کیږي نھ وړاندیز مھال اوس واکسین اضافي د سره واکسین mRNA د نو شي، رامینځتھ وروستھ

اونیو  12او نھایت تر  4ام ځل واکسین ترمینځ د لږترلږه 2لومړي او  1. تایید د شي لړورک لھځدوه  دیبا نیواکس  ®Vaxzevriaد
 د مینځ تر واکسینونو دوھم او لومړيسره د  ®Vaxzevria د  STIKO،لپاره محافظتغوره ممکن  د پورې مودې اجازه ورکوي.

 ځکھ چې د مطالعې پایلې د واکسین ترمینځ اوږدې وقفې لوړ مؤثریت ښئ. ،کوي وړاندیز وخت پورې اونیو 12 تر څخھ 9

 لومړي د باید واکسین ورتھ کونکي تولید ورتھ د مخې، لھ معلوماتو د کونکي تولید د ،لپاره واکسین دوھم دپھ دې وخت کې،  
 STIKO و، شوی کارول واکسین ®Vaxzevria یې کې واکسین لومړي پھ چې لپاره اشخاصو ھغو د .شي وکارول شان پھ واکسین

 ®Spikevax او   ®Comirnatyلخوا  BioNTech/Pfizer (د واکیسن mRNA دواکسین  مھدو چې کوي وړاندیز مھال اوس
د لومړي واکسین  واکسینو پھ نامھ پیژندل کیده)®Moderna  د لخوا ®Moderna لپاره د  COVID-19، چې مخکې دواکسین

 دوھم او لومړی سره ®Vaxzevria د( ®Vaxzevria دد اوسنیو مطالعاتو د پایلو لھ مخې، اونۍ وروستھ وشي.  4لږ تر لږه څخھ 
 د واکسینو غیر ھمجنسي" د نامھ پھ تش دې د دلیل سپارښتنې دې د پرتلھ پھ لړۍ کولو واکسین ھمجنسي د سره) کول واکسین

 یا ®Comirnaty د واکسین دوھم ورپسې او سره ®Vaxzevria د واکسین لومړی( دی غبرګون غوره معافیت د وروستھ" لړۍ
Spikevax® د غبرګون معافیت د وروستھ لړۍد  وواکسینغیر ھمجنسي دې  د ،پر اساس د پایلواتومطالعدې  د ).کول سره 

mRNA کولو واکسین دوو د سره واکسین )Comirnaty® یا Spikevax® (یدو وړ دیک پرتلھد  سره غبرګون معافیت د وروستھ .
 ترلاسھ کې وخت لنډ پھ واکسین بشپړ سره،وقفې  لنډې د واکسین د کې لړۍ کولو واکسین غیر ھمجنسيدې  د پردې، سربیره

 شویوښودل  لاندې د اغیزې اړخیزې لړۍ کولو واکسین غیر ھمجنسي ورتھ د چې کوي وړاندیز ھم دا پایلې مطالعې د. شي کیدی
 .دي وړ کیدو پرتلھ د سره

  :ورکول یوځای سره واکسینونو نورو د واکسین COVID-19 د

 چې واکسینونھ فعال غیر( واکسینونھ شوي وژل نامھ پھ تش نور او واکسینونھ COVID-19 د سم، سره سپارښتنې د STIKO د
 اداره کې وخت یو پھ) شي لامل ناروغۍ د او وکړي تکثیر کولی نشي او لري اجزا پیتوجن د یوازې حتی یا پیتوجن شوي وژل
 واکسین پروړاندې دواړو COVID-19 او انفلونزا د چیرې کھ کیږي تطبیق باندې واکسین انفلونزا د ډول ځانګړي پھ دا .شي کیدی
 او COVID-19 د چیرې کھ شي پیښ ځلھ ډٻر ممکن العمل عکس کولو واکسین د چې ولرئ یاد پھ باید دا .ولري شتون نښې لپاره

 مختلف د وخت یو پھ .شي اداره توګھ جلا پھ دوی چٻرې کھ پرتلھ پھ دې د شي اداره کې وخت ورتھ پھ واکسین انفلونزا
 ډول ځانګړي پھ سره ترتیب پھ واکسین چې کلھ لري تړاو سره ھغو د عموما خوندیتوب او اغیزمنتوب کولو اداره د واکسینونو

  .کیږي اداره

 :کول واکسین وروستھ انتان شوی تشخیص د

 شرط دې پھ کړي، ترلاسھ واکسین یو یوازې مھال اوس باید وي شوي اختھ ناروغۍ پھ ویروس کورونا نوی د چې کسان ھغھ
 معلومھ ترڅو وکړي مشوره سره ډاکټر د باید لري کمښت معافیت د چې کسان ھغھ( وي نھ مخ سره کمښت لھ معافیت د دوی چې

 د باید واکسین نو ولري، علایم انتان چیرې کھ ).دی کافي دوز واحد یو واکسین د کې وضعیت ځانګړي پھ دوی د ایا چې کړي
 کې، صورت پھ انتان د پرتھ علایمو د .وي نھ مخکې څخھ اونیو 4 د دا ھم څھ کھ شي، اداره وروستھ میاشتې 6 څخھ ناروغۍ
 6 د وروستھ څخھ تشخیص د چې کې قضیو ھغھ پھ پردې، سربیره .شي اداره وروستھ اونۍ 4 څخھ تشخیص د ممکن واکسین
 وکړي تبصره اړه دې پھ کولی نشي STIKO مھال اوس .دی کافي دوز واحد یو واکسین د وي، شوی تٻر وخت ډیر څخھ میاشتو

 د چې کسان ھغھ سم، سره سپارښتنې د STIKO د .ولري اړتیا تھ خوراک دوھم واکسین د وروستھ ممکن اشخاص دا کلھ یا ایا چې
 د توګھ پھ قاعدې د باید وي، شوي ثابت ډول معتبر پھ وروستھ څخھ دوز لومړي د واکسین د پکې انتان ویروس کورونا نوی

 شواھد داسې ھیڅ .نھ مخکې څخھ اونیو 4 د مګر کړي، ترلاسھ وروستھ میاشتې 6 څخھ تشخیص یا رغیدو د دوز دوھم واکسین
 .وي شوی مخ سره انتان د کې وختونو تٻرو پھ څوک یو چیرې کھ لري خطر کوم کول واکسین چې نلري شتون

 کړی ترلاسھ یې کورس بشپړ کولو واکسین د سره واکسین ویکتور د چې تھ اشخاصو ھغھ سربیره، سپارښتنو اوسنیو د STIKO د
 دوه ®Vaxzevira د چې کیږي تطبیق باندې کسانو ھغو پھ دا - کیږي وړاندیز واکسین اضافي توګھ پھ اقدام مخنیوي د وي

 ټول .وي کړی ترلاسھ وروستھ څخھ انتان ثابت یو د سره ویروس کورونا نوی د یې دوز واحد یو واکسین ویکتور د یا دوزونھ
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 mRNA دوو د مخکې څخھ میاشتو 6 تر څخھ بشپړیدو لھ لړۍ لومړني د واکسین د واکسینونھ اضافي یا بوسټر شوي مشخص
 .کیږي ترلاسھ نھ سره دوز واحد یو د) ®Spikevax یا ®Comirnaty( واکسینونو

Wie wird der Impfstoff verabreicht? 
Der Impfstoff wird in den Oberarmmuskel gespritzt.  

COVID-19 Vaccine Janssen®: Gemäß der Zulassung besteht die Impfserie aus nur einer Impfstoffdosis. Aufgrund der im 
Vergleich mit anderen verfügbaren COVID-19-Impfstoffen geringeren Schutzwirkung dieser einmaligen Gabe von COVID-19 
Vaccine Janssen® empfiehlt die Ständige Impfkommission beim Robert Koch-Institut (STIKO) eine zusätzliche Impfstoffdosis 
mit einem mRNA-Impfstoff (Comirnaty® von BioNTech/Pfizer oder Spikevax®, ehemals COVID-19 Vaccine Moderna® von 
Moderna) mit dem Ziel, den Impfschutz zu optimieren. Unabhängig vom Alter soll diese zusätzliche Impfstoffdosis eines 
mRNA-Impfstoffes ab 4 Wochen nach der einmaligen Gabe von COVID-19 Vaccine Janssen® erfolgen.  Wenn hingegen nach 
der Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® eine nachgewiesene SARS-CoV-2-Infektion aufgetreten ist, wird derzeit keine 
weitere Impfung mit einem mRNA-Impfstoff empfohlen. 

Vaxzevria® muss zweimal verabreicht werden. Die Zulassung ermöglicht als Zeitraum zwischen der 1. und 2. Impfung 
mindestens 4 und höchstens 12 Wochen. Für einen größtmöglichen Impfschutz empfiehlt die STIKO einen Abstand von 9 bis 
12 Wochen zwischen der 1. und der 2. Impfung mit Vaxzevria®, da Studienergebnisse auf eine höhere Wirksamkeit bei 
längerem Impfabstand hinweisen. 

Bei der 2. Impfung soll nach Herstellerangaben gegenwärtig der gleiche Impfstoff desselben Herstellers verwendet werden 
wie bei der 1. Impfung. Für Personen, bei denen bei der 1. Impfung Vaxzevria® verwendet wurde, empfiehlt die STIKO 
zurzeit, die 2. Impfung mit einem mRNA-Impfstoff (Comirnaty® von BioNTech/Pfizer oder Spikevax®, ehemals COVID-19 
Vaccine Moderna® von Moderna) mindestens 4 Wochen nach der 1. Impfung durchzuführen. Grund für diese Empfehlung 
ist die laut aktuellen Studienergebnissen überlegene Immunantwort nach dieser sogenannten heterologen Impfserie (1. 
Impfung mit Vaxzevria® gefolgt von 2. Impfung mit Comirnaty® oder Spikevax®) gegenüber der homologen Impfserie mit 
Vaxzevria® (1. und 2. Impfung mit Vaxzevria®). Die Immunantwort nach dieser heterologen Impfserie ist nach diesen 
Studienergebnissen mit der Immunantwort nach zwei Impfungen mit einem mRNA-Impfstoff (Comirnaty® oder Spikevax®) 
vergleichbar. Zudem kann mit dem kürzeren Impfabstand bei dieser heterologen Impfserie (eine vollständige 
Immunisierung in einem kürzeren Zeitrahmen erreicht werden. Studienergebnisse deuten auch darauf hin, dass die 
Nebenwirkungen dieser heterologen Impfserie mit den hier im Folgenden dargestellten vergleichbar sind. 

COVID-19-Impfung zusammen mit anderen Impfungen: 
Gemäß Empfehlung der STIKO können COVID-19-Impfungen und die Verabreichung anderer sogenannter Totimpfstoffe 
(inaktivierte Impfstoffe, die abgetötete Erreger oder auch nur Erreger-Bestandteile beinhalten, und die sich nicht 
vermehren und keine Erkrankung auslösen können) gleichzeitig erfolgen. Dies gilt insbesondere für die Influenza-Impfung, 
sofern eine Indikation zur Impfung sowohl gegen Influenza als auch gegen COVID-19 besteht.  Bei gleichzeitiger Gabe von 
COVID-19-Impfstoffen und Influenza-Impfstoffen (einschließlich Hochdosis-Impfstoffen) ist zu beachten, dass 
Impfreaktionen häufiger als bei der getrennten Gabe auftreten können. Wirksamkeit und Sicherheit entsprechen bei 
gleichzeitiger Anwendung verschiedener Impfstoffe im Allgemeinen denen bei jeweils alleiniger Anwendung. 

Impfung nach nachgewiesener Infektion: 
Personen, die eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus durchgemacht haben, sollen zurzeit lediglich eine 
Impfstoffdosis erhalten, sofern bei ihnen keine Immunschwäche vorliegt (bei Personen mit einer Immunschwäche muss im 
Gespräch mit dem Arzt/der Ärztin im Einzelfall entschieden werden, ob eine einmalige Impfstoffdosis ausreichend ist). Ist 
die Infektion mit Krankheitszeichen einhergegangen, soll die Impfung in der Regel 6 Monate nach der Erkrankung erfolgen, 
frühestens jedoch 4 Wochen danach. Bei einer Infektion ohne Krankheitszeichen kann die Impfung ab 4 Wochen nach der 
Diagnose erfolgen. Auch in Fällen, in denen seit der Diagnosestellung mehr als 6 Monate vergangen sind, reicht eine 
Impfstoffdosis aus. Ob und wann bei diesen Personen später eine 2. Impfstoffdosis notwendig ist, lässt sich derzeit laut 
STIKO noch nicht sagen. Bei Personen, bei denen nach der 1. Impfstoffdosis eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus 
sicher nachgewiesen wurde, sollte laut STIKO-Empfehlung die 2. Impfstoffdosis in der Regel 6 Monate nach Genesung bzw. 
nach der Diagnose verabreicht werden, frühestens jedoch 4 Wochen danach. Es gibt keine Hinweise, dass die Impfung eine 
Gefährdung darstellt, wenn man in der Vergangenheit eine Infektion durchgemacht hat.  

-Personen, die eine vollständige Impfserie mit einem Vektorie derzeitigen Empfehlungen der STIKO hinaus wird Über d
, im Sinne einer gesundheitlichen Vorsorge eine weitere Impfung angeboten: Dies betrifft Impfstoff erhalten haben

Personen, die 2 Impfstoffdosen Vaxzevria® oder die 1 Impfstoffdosis eines Vektor-Impfstoffs nach einer nachgewiesenen 
Infektion mit dem neuartigen Coronavirus erhalten haben. Alle genannten Auffrischimpfungen bzw. zusätzlichen Impfungen 
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werden mit einer einmaligen Impfstoffdosis mit einem der beiden mRNA-Impfstoffe (Comirnaty® oder Spikevax®) 
frühestens 6 Monate nach Abschluss der ersten Impfserie durchgeführt. 

 واکسین څومره اغیزناک دي؟

 تصویب د .کوي وړاندې موثریت ښھ واکسین بشپړ سره واکسینونو ویکتور COVID-19 د پراساس، کچې اوسنۍ د پوھې د
 80٪  احتمال کیدو اختھ د COVID-19 پھ فرد شوی واکسین د پروړاندې COVID-19 د ډول بشپړ پھ چې ښودلې مطالعاتو

)Vaxzevria® (65٪   شاوخوا یا )د COVID-19 د لپاره Janssen® پرتلھ پھ اشخاصو شویو واکسین غیر د) دوز 1 واکسین 
 شدید د املھ لھ ډول ډیلټا د کوي معاینھ محافظت د پروړاندې ډولونو مختلف ډیلټا د کې آلمان پھ چې مطالعات اوسني .دی ټیټ

 1 واکسین ®Janssen د لپاره COVID-19 د( 70٪ نږدې یا) ®Vaxzevria( 90٪ نږدې پروړاندې کیدو رامینځتھ د ناروغۍ
 یو چیرې کھ ده مانا پدې دا .دی ټیټ لپاره واکسینونو دواړو د محافظت پروړاندې علایمو نرمو د ناروغۍ د .ښیې اغیزمنتوب) دوز
 چې لري شتون احتمال ډٻر نو ونیسي، اړیکھ سره ناروغ د وي شوی واکسین پروړاندې COVID-19 د ډول بشپړ پھ چې فرد

 وي، کړی واکسین تاسو کھ حتی .وکړي دوام څومره بھ محافظت واکسینو دا چې ده نھ معلومھ اوسھ تر لا دا .نشي ناروغ بھ دوی
 دې د. وساتئ خوندي چاپیریال شاوخوا او ځان خپل توګھ پدې او کړئ تعقیب قواعد AHA + A + L د تاسو چې ده اړینھ دا نو

 مساوي وو شوي واکسین چې کې خلکو ټولو پھ او کیږي پیل نھ وروستھ سمدلاسھ څخھ واکسین د خوندیتوب چې دي دا دلیلونھ لپاره
 واکسین غیر د خطر ھم څھ کھ کړي، خپور) SARS-CoV-2( ویروس شي کولی کسان شوي واکسین پردې، سربیره. نلري شتون
  .دی لږ خورا پرتلھ پھ اشخاصو شویو

Wie wirksam ist die Impfung?  
Nach derzeitigem Kenntnisstand bietet eine vollständige Impfung mit COVID-19-Vektor-Impfstoffen eine gute Wirksamkeit: 
In den Zulassungsstudien zeigte sich, dass die Wahrscheinlichkeit, an COVID-19 zu erkranken, bei den vollständig gegen 
COVID-19 geimpften Personen um bis zu 80 % (Vaxzevria®) bzw. um etwa 65 % (1 Impfstoffdosis COVID-19 Vaccine 
Janssen®) geringer war als bei den nicht geimpften Personen. Aktuelle Studien, die den Schutz gegenüber der in 
Deutschland vorherrschenden Delta-Variante untersuchten, zeigen eine Wirksamkeit von ca. 90 % (Vaxzevria®) bzw. ca. 70 
% (1 Impfstoffdosis COVID-19 Vaccine Janssen®) gegenüber einer schweren Erkrankung durch die Delta-Variante: der Schutz 
vor milden Krankheitsverläufen liegt bei beiden Impfstoffen niedriger. Das bedeutet: Wenn eine mit einem COVID-19-
Impfstoff vollständig geimpfte Person mit dem Erreger in Kontakt kommt, wird sie mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht 
erkranken.  

Wie lange dieser Impfschutz anhält, ist derzeit noch nicht bekannt. Auch wenn Sie geimpft sind, ist es notwendig, dass Sie 
weiterhin die AHA + A + L-Regeln beachten und somit sich und Ihre Umgebung schützen. Gründe dafür sind, dass der Schutz 
nicht sofort nach der Impfung einsetzt und auch nicht bei allen geimpften Personen gleichermaßen vorhanden ist. Zudem 
können geimpfte Personen das Virus (SARS-CoV-2) weiterverbreiten, auch wenn das Risiko im Vergleich zu ungeimpften 
Personen deutlich vermindert ist. 

 ؟شيواکسین پروړاندې  COVID-19 دباید څوک 

 .دي مجاز لپاره لرونکو عمر ډیر څخھ کالو 18 د ونھواکسین ویکتور COVID 19 د 

 وړاندیز واکسینو د سره واکسین ®Janssen یا ®Vaxzevria د STIKO ،لري عمر یرډ یا کالھ 60 ېچ لپاره اشخاصو ھغو د
 لھ COVID-19 د یا کیدو ناروغھ د توګھ جدي پھ سره COVID-19 د لومړی،: دی پراساس اړخونو مختلفو د وړاندیز دا. کوي

 COVID-19 د کې ډلھ عمر پدې پردې، سربیره. دی لوړ وړ پام د کې ډلھ عمر دې پھ پرتلھ پھ افرادو ځوانو د خطر مړینې د ھلکب
 لاندې" لري؟ امکان ناروغۍ واکسینو د آیا" چې پیښې اړخونو د پردې، سربیره. شوی ښودل اغیزمنتیا ښھ لپاره واکسینونو ویکتور
 . پیښیږي کې خلکو لرونکو عمر کم څخھ کالو 60 د توګھ عمده پھ ،شوي تشریح

 د ھم کول واکسین سره واکسینو  ®Janssen د ځل یو یا ®Vaxzevria د ځلھ دوه لپاره، اشخاصو ځنیترم کلونو 59 او 18 د
STIKO سم سره منلو د خطر د لخوا شخص یدونکيک واکسین د او سره تصویب د وروستھ معلوماتو طبي د سره، سپارښتنې 

 واکسین چې لپاره ارزونې د خطر انفرادي د لخوا شخص ھغھ د ھکلھ پھ واکسینو  ®Janssen د یا ®Vaxzevria د. ولري امکان
 انتان د خوا، بلې لھ سره، COVID-19 د یا SARS-CoV-2 لھ او خوا، یوې لھ خطر، ناروغو شویو تشریح لاندې د شي، بھ

 د چې خوا، یوې لھ شي، ونیول کې پام پھ باید دا لپاره، ھدف دې د مخې، لھ کچې اوسنۍ د پوھې د. شي ونیول کې پام پھ باید خطر
 شوی، تشریح سره کمښت د کې وخت ورتھ پھ کې) تومبوسایټوپینیا(شمیر پھ پلیټلیټ د وینې د لاندې چې) ترومبوسز( ټوټې وینې
 60 د چې کې اشخاصو ھغو پھ حتی) ډلھ) کم څخھ  ٪0.01 لھ کې اشخاصو شویو واکسین پھ کې ډلھ عمر پدې( شوي پیښ لږ خورا
 د( خطر شخصي ناروغۍ د سره SARS-CoV-2 د ایا چې ولري شتون ارزونھ انفرادي باید خوا، بلې لھ. لري عمر کم څخھ کالو
 د( خطر شخصي لپاره پایلې وژونکي احتمالي او جدي د COVID-19 د یا) چلند او حالات کاري او ژوند شخصي توګھ پھ مثال
 .شوی لوړ) املھ لھ ناروغیو اساسی د توګھ پھ مثال

Wer sollte gegen COVID-19 geimpft werden? 
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Die COVID-19-Vektor-Impfstoffe sind für Personen ab 18 Jahren zugelassen. 

Für Personen, die 60 Jahre und älter sind, empfiehlt die STIKO die Impfung mit Vaxzevria® oder COVID-19 Vaccine 
Janssen®. Diese Empfehlung beruht auf unterschiedlichen Aspekten: Zum einen ist das Risiko, schwer an COVID-19 zu 
erkranken oder an COVID-19 zu versterben in dieser Altersgruppe deutlich höher als bei jüngeren Personen. Außerdem 
konnte für die COVID-19-Vektor-Impfstoffe in dieser Altersgruppe eine gute Wirksamkeit gezeigt werden. Zudem traten die 
unter „Sind Impfkomplikationen möglich?“ beschriebenen Nebenwirkungen ganz überwiegend bei Personen unter 60 
Jahren auf.  

Für Personen zwischen 18 und 59 Jahren ist die zweimalige Impfung mit Vaxzevria® oder die einmalige Impfung mit COVID-
19 Vaccine Janssen® laut STIKO-Empfehlung entsprechend der Zulassung nach ärztlicher Aufklärung und bei individueller 
Risikoakzeptanz der zu impfenden Person ebenfalls möglich. Für die individuelle Risikoabschätzung durch die zu impfende 
Person bezüglich der Impfung mit Vaxzevria® oder COVID-19 Vaccine Janssen® sollten einerseits das Risiko der unten 
beschriebenen Komplikationen und andererseits das Risiko für eine Infektion mit SARS-CoV-2 oder eine COVID-19-
Erkrankung abgewogen werden. Hierfür sollte zum einen beachtet werden, dass die unten beschriebenen Blutgerinnsel 
(Thrombosen) mit gleichzeitiger Verringerung der Blutplättchenzahl (Thrombozytopenie) nach derzeitigem Kenntnisstand 
auch bei Personen unter 60 Jahren sehr selten (weniger als 0,01 % der geimpften Personen in dieser Altersgruppe) 
aufgetreten sind. Zum anderen sollte individuell eingeschätzt werden, ob das persönliche Risiko für eine Infektion mit SARS-
CoV-2 (z.B. persönliche Lebens- und Arbeitsumstände und Verhalten) oder das persönliche Risiko für eine schwere und 
möglicherweise tödliche Verlaufsform von COVID-19 (z. B. aufgrund von Grunderkrankungen) erhöht ist. 

 څوک باید واکسین نشي؟

 عمر پورې کلونو 17 د چې شوی تصویب ندی لپاره لویانو او ماشومانو ھغو د واکسین ویکتور د COVID-19 د چې څرنګھ
 کوي تغذیھ شیدو د چې څوک ھغھ او میرمنې امیندواره .نشي واکسین سره واکسین ویکتور د COVID-19 د باید دوی نو لري،

 لري، کمښت معافیت د چې لپاره کسانو ھغو د ھمدارنګھ او کسانو دې د نشي؛ واکسین سره واکسین ویکتور د ډول ورتھ پھ باید
STIKO د mRNA کوي وړاندیز واکسینونو د سره واکسین. 

تبې سره کومھ حاد ناروغي ولري، باید یوازې د ښھ کیدو نھ وروستھ واکسین  )لوړې اودرجھ سانتي ګریډ  38,5(څوک چې د  
د  څوک چېنھ ټیټ درجھ سانتي ګریډ) د واکسین ځنډولو لپاره دلیل ندی.  38,5شي. سره لدې، ساړه یا یوڅھ لوړ حرارت درجھ (د 

لرئ، مھرباني وکړئ د واکسین نھ مخکې واکسین  حساسیتکسین نشئ: کھ لوړ حساسیت لرئ، باید وا وړاندېواکسین د اجزاو پھ 
 ولري غبرګون حساسیتي سمدستي وروستھ کولو واکسین لومړي د چې څوک ھغھ ھر کونکي ډاکټر تھ خبر ورکړئ.

)anaphylaxis (نکړي ترلاسھ واکسین دوھم باید.   

 سره سنډروم ترومبوسایټوپینیا د( کمې د کې شمیر پھ پلیټلیټ د وروستھ کولو واکسین سره ®Vaxzevria د چې خلک ھغھ
 .نشي واکسین بیا سره ®Vaxzevria د باید دي مخ سره کیدو ټوټې د وینې د کبلھ لھ) ترومبوسیس

 واکسین سره واکسین®Janssen  لپاره د COVID-19د  یا ®Vaxzevria د باید لري سنډروم لیک کیپلیري د تل چې خلک ھغھ
 .شي ورکړل باید واکسین mRNA د یې، پرځای .نشي

Wer soll nicht geimpft werden? 
Da die COVID-19-Vektor-Impfstoffe für Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre nicht zugelassen sind, sollen diese 
nicht mit COVID-19-Vektor-Impfstoffen geimpft werden. Schwangere und Stillende sollen ebenfalls nicht mit Vektor-
Impfstoff geimpft werden; für diese Personen empfiehlt die STIKO wie auch für Personen mit Immunschwäche die Impfung 
mit einem mRNA-Impfstoff. 

Wer an einer akuten Krankheit mit Fieber (38,5 °C oder höher) leidet, soll erst nach Genesung geimpft werden. Eine 
Erkältung oder gering erhöhte Temperatur (unter 38,5 °C) ist jedoch kein Grund, die Impfung zu verschieben. Bei einer 
Überempfindlichkeit gegenüber einem Impfstoffbestandteil sollte nicht geimpft werden: Bitte teilen Sie der Impfärztin/dem 
Impfarzt vor der Impfung mit, wenn Sie Allergien haben. Wer nach der 1. Impfung eine allergische Sofortreaktion 
(Anaphylaxie) hatte, sollte die 2. Impfung nicht erhalten. 

Personen, bei denen nach einer Impfung mit Vaxzevria® Blutgerinnsel mit einer Verringerung der Blutplättchenzahl 
(Thrombose-mit-Thrombozytopenie-Syndrom) aufgetreten sind, dürfen nicht erneut mit Vaxzevria® geimpft werden. 

Personen, die jemals an einem Kapillarlecksyndrom gelitten haben, dürfen nicht mit Vaxzevria® oder COVID-19 Vaccine 
Janssen® geimpft werden. Es soll alternativ ein mRNA-Impfstoff verabreicht werden. 

 د واکسین نھ مخکې او وروستھ باید څھ کار وکړئ؟
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 وروستھ او دمخھ کولو واکسین COVID-19 ھر د باید وقفھ ورځو 14 د لږترلږه لپاره، کولو واکسین د سره واکسینونو ژوندیو نورو د
 شي کیدی ورکول کې وخت یو پھ دا - باندې واکسینونو انفلونزا د توګھ ځانګړې پھ کیږي، پلي نھ باندې واکسینونو مړو پھ دا .شي وساتل

 ).وګورئ" ورکول یوځای سره واکسینونو نورو د واکسین COVID-19 د" پورتھ(

، یا مو نور غبرګونونھ درلودل پیدا کړئ حساسیت سمدستيیا  ھوښھ شئبې تاسو بل تزریق نھ وروستھ  کھ چیرې د مخکیني واکسین یا
خبر ورکړئ. وروستھ بیا ھغھ کولی شي د واکسین نھ د اړتیا سره سم مھرباني وکړئ د واکسین کولو نھ مخکې واکسین کونکي ډاکټر تھ 

 وروستھ تاسې ښھ د پام لاندې ونیسي.

 د مخکې یا ولرئ، اختلال کیدو لختھ د ویني د تاسو کھ ورکړئ خبر تھ ډاکټر خپل وکړئ مھرباني دمخھ، څخھ کولو واکسین د خپل
 یا د وینې د لختھ کیدو ضد درمل اخلئ.  یاست شوي مخ سره) کمې کې شمېر پھ پلیټلیټ د وینې د( ترومبوسایټوپینیا معافیت

 ..شئ واکسین سره تدابیرو احتیاطي ساده د شئ کولی تاسوستاسې ډاکټر بھ یې تاسې سره واضح کړي چې آیا  

 حساسیت وروستھ کولو واکسین لھ کې وخت تیر پھ تاسو چیرې کھ ووایاست ھم تھ ډاکټر دمخھ کولو واکسین د وکړئ مھرباني
 .لري شتون دلیل څھ لپاره کولو نھ واکسین د ایا چې وکړي وضاحت تھ تاسو بھ ډاکټر. درلودلو حساسیت تاسو یا ولرئ

 ډډه څخھ سپورت فعالیت او تمرین فزیکي معمولي غیر د کې ورځو څو لومړیو پھ وروستھ څخھ واکسین د چې کیږي ورکول مشوره دا
واکسین کوم ممکن غبرګونونھ پیښیدی د واکسین نھ وروستھ د درد یا تبې پیدا کیدو پھ صورت کې ("د واکسین کولو نھ وروستھ د .وکړئ

 شي؟" وګورئ)، د درد ارامونکي/د تبې کمونکي درمل وخورئ. د کورنۍ ډاکټر مو کولی شي پدې لړ کې تاسې تھ مشوره درکړي.

Wie verhalte ich mich vor und nach der Impfung? 
Zu anderen Impfungen mit Lebendimpfstoffen soll ein Abstand von mindestens 14 Tagen vor und nach jeder COVID-19-
Impfung eingehalten werden. Dies gilt nicht für Totimpfstoffe, insbesondere nicht für die Influenza-Impfung: sie können 
zeitgleich verabreicht werden (siehe oben „COVID-19-Impfung zusammen mit anderen Impfungen“). 

Wenn Sie nach einer früheren Impfung oder anderen Spritze ohnmächtig geworden sind, zu Sofortallergien neigen oder 
andere Reaktionen hatten, teilen Sie dies bitte der Impfärztin/dem Impfarzt vor der Impfung mit. Dann kann sie/er Sie nach 
der Impfung gegebenenfalls länger beobachten. 
Bitte teilen Sie der Ärztin/dem Arzt vor der Impfung mit, wenn Sie an einer Gerinnungsstörung leiden, in der Vergangenheit 
eine Immunthrombozytopenie (Verringerung der Blutplättchenzahl) hatten oder gerinnungshemmende Medikamente 
einnehmen. Die Ärztin/der Arzt wird mit Ihnen abklären, ob Sie unter Einhaltung einfacher Vorsichtsmaßnahmen geimpft 
werden können.  
Bitte teilen Sie der Ärztin/dem Arzt vor der Impfung auch mit, wenn Sie nach einer Impfung in der Vergangenheit eine 
allergische Reaktion hatten oder Allergien haben. Die Ärztin/der Arzt wird mit Ihnen abklären, ob etwas gegen die Impfung 
spricht. 

Es ist ratsam, in den ersten Tagen nach der Impfung außergewöhnliche körperliche Belastungen und Leistungssport zu 
vermeiden.  Bei Schmerzen oder Fieber nach der Impfung (s. „Welche Impfreaktionen können nach der Impfung 
auftreten?“) können schmerzlindernde/fiebersenkende Medikamente eingenommen werden. Ihre Hausärztin/Ihr Hausarzt 
kann Sie hierzu beraten. 

 و وروستھ د واکسین کوم ممکن غبرګونونھ پیښیدی شي؟د واکسین کول

موضعي او عمومي غبرګونونھ د لنډ مھالھ او عارضي واکسین سره د واکسین کیدو نھ وروستھ، کیدی شي  ویکتور COVID-19د 
 د لاً معمو دوی. امل ديش نښې نورې څیر پھ فلو د او ساړه، تبھ، و کېغبرګونون پھ دېواکسین سره د بدن د شخړې څرګندیدل یې. 

 شوي وړاندیز پھ درمل انټیپیریټیک /انالجیسیک لپاره، کمولو نښو احتمالي د. کمیږي کې ورځو څو پھ وروستھ څخھ کولو واکسین
 اکثرا غبرګونونھ واکسین د. کیږي لیدل ځلھ لږ نونھګوغبر پرتلھ پھځوانانو  د کې اشخاصو زړو پھ .شي کیدی کارول کې خوراک

 .پیښیږي ځلھ لږ څھ یو وروستھڅخھ  کیدو واکسینسره پھ دوھم ځل  ®Vaxzevria د او دي معتدل او نرم

 سلني 60 لھ( شینوالۍ کې ځاۍ پھ پیچکارۍ د کېتصویب پھ مطالعو  د اپور شوي غبرګونونھر ډیر واکسین د :®Vaxzevriaد 
 څخھ سلني 40 لھ( تکلیف او درد عضلاتو د ،)ډیر څخھ سلني 50 لھ( ستړیا او درد سر ،درد کې ځاۍ پھ پیچکارۍ د ،)ډیر څخھ
٪ 10 او٪ 1 د( ډول مکرر پھ). ډیر څخھ سلني 20 لھ( حالي بی او درد ملا د ،)ډیر څخھ سلني 30 لھ( لړزه او تودوخې لوړ ،)ډیر

، د پړسوب او والۍ سور کي ځاۍ پھ پیچکارۍ ،اسھال بدتیا، زړه دد وینې پلیټیلیټ مقدار کې کموالی (ترومبوسیتوپنیا)،  ،)ترمنځ
 تر 1 او 0.1 د( وختونھ ځینې. شوی مشاھده زکام پھ څېر علایم، عمومي کمزوری، پھ لاسونو یا پښو کې درد او ھمدارنګھ تبھ

 او د خېټې درد، د پوټکي اختلال ،خارش ،ډیریدل خولې د وړل، خوب ،ګرنګتیا ،کمیدل اشتھا د ،پړسوب عضلاتو لمفاوي د ،)مینځ
  .تخریش عمومي
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 د العملونھ عکس واکسین د شوي راپور عام ترټولو کې مطالعو پھ تصویب د: واکسین ®Janssen د لپاره  COVID-19 د
. دي) ډیر څخھ٪ 10 د( قې او) ډیر څخھ٪ 30 د( درد عضلاتو د او ستړیا درد، سر د ،)ډیر څخھ٪ 40 د( درد کې ځای پھ انجیکشن

 پړسوب او سوروالی کې ځای پھ انجیکشن د سره لړزیدلو د او درد، جوړونو د ټوخۍ، تبھ، ،)ترمینځ٪ 10 او٪ 1 د( ډول مکرر پھ
 د خارښ، عمومي درد، ستوني د او خولی د، ناراحتي پرنجېدل، لړزیدل، ،)مینځ تر٪ 1 او٪ 0.1 د( وختونھ ځینې. ول شوي راپور
 .کیږي واقع ناراحتي او احساس کمزورتیا عمومي د درد، ملا د درد، کې پښھ یا مټ پھ کمزورتیا، عضلاتو د ډیریدل، خولې

Welche Impfreaktionen können nach der Impfung auftreten? 
Nach der Impfung mit den COVID-19-Vektor-Impfstoffen kann es als Ausdruck der Auseinandersetzung des Körpers mit dem 
Impfstoff zu kurzfristigen, vorübergehenden Lokal- und Allgemeinreaktionen kommen. Diese Reaktionen können auch 
Fieber, Schüttelfrost und andere grippeähnliche Beschwerden sein. Sie klingen für gewöhnlich innerhalb weniger Tage nach 
der Impfung wieder ab. Zur Linderung möglicher Beschwerden kann ein schmerzlinderndes/fiebersenkendes Medikament 
in der empfohlenen Dosierung eingenommen werden. Die meisten Reaktionen sind bei älteren Personen etwas seltener als 
bei jüngeren Personen zu beobachten. Die Impfreaktionen sind zumeist mild oder mäßig ausgeprägt und treten bei 
Vaxzevria® nach der 2. Impfung etwas seltener als nach der 1. Impfung auf. 

Vaxzevria®: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Druckempfindlichkeit an der 
Einstichstelle (mehr als 60 %), Schmerzen an der Einstichstelle, Kopfschmerzen und Ermüdung (mehr als 50 %), 
Muskelschmerzen und Unwohlsein (mehr als 40 %), erhöhte Temperatur und Schüttelfrost (mehr als 30 %), 
Gelenkschmerzen und Übelkeit (mehr als 20%). Häufig (zwischen 1% und 10%) wurde eine Verringerung der 
Blutplättchenzahl (Thrombozytopenie), Erbrechen, Durchfall, Rötung und Schwellung der Einstichstelle, grippeähnliche 
Erkrankung, allgemeines Schwächegefühl, Schmerzen in Armen oder Beinen sowie Fieber beobachtet. Gelegentlich 
(zwischen 0,1% und 1%) traten Lymphknotenschwellungen, verminderter Appetit, Schwindel, Schläfrigkeit, vermehrtes 
Schwitzen, Juckreiz, Bauchschmerzen, Nesselsucht und ein allgemeiner Hautausschlag auf.  

COVID-19 Vaccine Janssen®: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an 
der Einstichstelle (mehr als 40 %), Kopfschmerzen, Ermüdung und Muskelschmerzen (mehr als 30 %) sowie Übelkeit (mehr 
als 10 %). Häufig (zwischen 1 % und 10 %) wurde über Fieber, Husten, Gelenkschmerzen, Rötung und Schwellung der 
Einstichstelle sowie Schüttelfrost berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Zittern, Missempfindung, Niesen, 
Schmerzen in Mund und Rachen, genereller Ausschlag, vermehrtes Schwitzen, Schwäche der Muskeln, Schmerzen in Arm 
oder Bein, Rückenschmerzen, allgemeines Schwächegefühl und Unwohlsein auf. 

 آیا د واکسین عوارض امکان لري؟

 نیواکس د کچھ پراخھ پھ ېچ کوم ي،د زیات خھڅ ونګغبر عمومي د نیواکس د ېچ دي ېزیاغ نیواکس دعوارض  املھ لھ نیواکس د
 .کوي زهیاغ التح ایروغتد  شخص شوي

 تړاو سره کمي د شمیر د پلیټلیټ د چې) thrombosis( کیدل ټوټې وینې د راھیسې، کیدو معرفي د واکسین د :®Vaxzevriaد 
 وروستھ کولو واکسین د سره ®Vaxzevria د وي، مل سره ضایع کیدو د وینې د وختونھ ځینې او) thrombocytopenia( لري

 معمولي غیر یا مختلفو پھ چې وې شاملې قضیې جدي ځینې ھغھ کې پدې .دي شوي لیدل) څخھ کم ٪0.1(د  کې پیښو لږو خورا پھ
 ټوټې وینې د یې) توګھ پھ د کې غار معدې دھمدارنګھ  یا  sinus thrombosesرګونو دماغي د توګھ پھ بیلګې د( کې موقعیتونو

 څخھ کولو واکسین د قضیې زیاتره دا. سره تویدلو وینې د یا فعالیت زیات جوړولو ټوټو د وینې دحتې پھ ټول بدن کې  ،درلودې
 مرګوني قضیې شوې بیان ځینې. کې کسانو لرونکي عمر لږ څخھ کلونو 55 د ډول عمده پھ او شوې پیښې کېاونیو  3پھ  وروستھ

) کمښت کې شمېر پھ پلیټلیټ د وینې د پرتھ لامل ښکاره یو د( ترومبوسایټوپینیا معافیت د .یا د دایمي زیان سره پای تھ ورسیدې وې
 .لري پایلې وژونکي وختونھ ځینې او کیږي رامنځتھ پکې تویدل وینې د ناکلھ کلھ خو شوی، لیدل لږ خورا وروستھ کولو واکسین د

 د ډول، ورتھ پھ .درلوده مخینھ ترومبوسایټوپینیا معافیت د یې کې وخت تېر پھ چې شوي رامینځتھ کې کسانو ھغو پھ قضیې ځینې
 واکسین د سره ®Vaxzevria د قضیې) کم څخھ 0.01٪ لھ( نادره خورا سنډروم لیک کیپلیري د راھیسې، کیدو معرفي د واکسین

 د یې ځینې او وه، کړې تجربھ سنډروم لیک کیپیلري د یې دمخھ چې کې اشخاصو ھغھ پھ ځینې شوي، مشاھده وروستھ کولو
 پښو او لاسونو پھ او پیښیږي کې ورځو څو لومړیو پھ وروستھ کولو واکسین د سنډروم لیک کیپیلري د .وو مخ سره پایلو وژونکي

 کیږي، رامینځتھ احساس کمزورۍ د او راځي زیاتوالی ناڅاپي کې وزن  پھ کیږي، رامینځتھ پړسوب زیاتیدونکې سره چټکۍ پھ کې
 واکسین د سره ®Vaxzevria د ډیرې نادره قضیې سنډروم بیري ګیلین د پردې، سربیره .لري اړتیا تھ پاملرنې طبي سمدستي او

 کې لاسونو او پښو پھ سره سنډروم بیري ګیلین د. سره پایلې وژونکي د کې مواردو ځینو پھ مګر شوي، راپور وروستھ کولو
 .ولري اړتیا تھ پاملرنې طبي جدي ممکن او وغځیږي تھ مخ او سینې شي کولی چې کوم کیږي، رامینځتھ فلج یا کمزوري

) د سخت حساسیت غبرګونونھ او د ٪0.1څخھ تر  ٪0.01نادر مواردو کې (د  پھ: واکسین  ®Janssen دلپاره  COVID-19 د
 دسره د واکسین کولو وروستھ د وینې لختھ کیدل ( ®Janssenلپاره د  COVID-19پوټکي اختلال پیښې شوي دي. علاوه لدې، د 

) د وینې پلیټیلیټ مقدار کې کموالي کې غار معدې دھمدارنګھ  یا  sinus thrombosesرګونو دماغي د توګھ پھ بیلګې
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)thrombocytopenia) نھ کم) مشاھده شوي دي، پشمول د ځینې مواردو کې د مړینو  ٪0.01د ) سره پھ ډیرو نادر مواردو کې
 د پردې، سربیرهاونیو کې پیښ شوي دي.  3کلونونھ کم عمر لرونکي افرادو کې د واکسین کولو پھ  60سره. دا پیښې ترډیره د 

 .شوي لیدل پیښې نادرې) کړي بند رګونھ نور وینې د او شي ماتې شي کولی چې ټوټې وینې د کې رګونو پھ( بولیزم ترامبوم وینس
 پرتھ لامل ښکاره یو د( ترومبوسایټوپینیا معافیت د .شي لامل حملې زړه د یا سټروک د توګھ، پھ بیلګې د شي، کولی ترامبولی وینس

 کیږي رامنځتھ پکې تویدل وینې د ناکلھ کلھ خو شوی، لیدل لږ خورا وروستھ کولو واکسین د) کمښت کې شمېر پھ پلیټلیټ د وینې د
 معافیت د یې کې وخت تېر پھ چې شوي رامینځتھ کې کسانو ھغو پھ قضیې ځینې .لري پایلې وژونکي وختونھ ځینې او

  .درلوده مخینھ ترومبوسایټوپینیا

 COVID-19 د د قضیې) کم څخھ ٪0.01 لھ( نادره خورا سنډروم لیک کیپلیري د راھیسې، کیدو معرفي د واکسین د ډول، ورتھ پھ
 سنډروم لیک کیپیلري د یې دمخھ چې کې اشخاصو ھغھ پھ ځینې شوي، مشاھده وروستھ کولو واکسین د سره ®Janssen لپاره د
 کې ورځو څو لومړیو پھ وروستھ کولو واکسین د سنډروم لیک کیپیلري د. وو مخ سره پایلو وژونکي د یې ځینې او وه، کړې تجربھ

 د او راځي زیاتوالی ناڅاپي کې وزن پھ کیږي، رامینځتھ پړسوب زیاتیدونکې سره چټکۍ پھ کې پښو او لاسونو پھ او پیښیږي
 ډیرې لږې قضیې سنډروم بیري ګیلین د پردې، سربیره. لري اړتیا تھ پاملرنې طبي سمدستي او کیږي، رامینځتھ احساس کمزورۍ

 پھ سره سنډروم بیري ګیلین د. شوي راپور وروستھ کولو واکسین د سره ®Janssen لپاره د COVID-19 د )کم څخھ٪ 0.01 لھ(
 تھ پاملرنې طبي جدي ممکن او وغځیږي تھ مخ او سینې شي کولی چې کوم کیږي، رامینځتھ فلج یا کمزوري کې لاسونو او پښو
 .ولري اړتیا

 شوي راپور ېک ویښپ نادره خورا پھ) anaphylactic reactions( ونونھګغبر ۍالرج د سمدستي وروستھ، کولو معرفي نیواکس د
 قضیو نادره ډیری پھ ،څیر پھ واکسینو ټولو د .لھلر ایتړا یې تھ ېدرملن طبي او شول یښپ وروستھ ږل خھڅ کولو نیواکس د یدو. وو
 .کیدلی منع نشي ډول قعطي پھ شمول پھ پیچلتیاو نامعلوم پخوانیو نورو یا شاک د او غبرګون حساسیتي ترژره ژر د کې

غبرګونونو نھ کھ چیرې د واکسین کیدو نھ وروستھ داسې علامې څرګندې شي چې د لنډمھالھ ځایی او پورتھ ذکر شوي عمومي  
 کې، صورت پھ کیدو ښکاره د اغیزو شدید دوي. ورھاخوا یې، نو د کورنۍ ډاکټر بھ د مشورې لپاره ھرو مرو ستاسې لپاره موجود 

 مخ یا سینې لاسونو، پښو، د زیاتوالی، ناڅاپي کې وزن پھ پړسوب، پښو یا لاسونو د درد، سینې د لنډې، ساه توګھ ځانګړي پھ
 خبرې تیرول، ستونزه، کې ورکولو حرکت پھ تھ سترګو لید، ګونې دوه توګھ، پھ بیلګې د شي، کیدی شامل کې پدې( فلج یا کمزوری

 یا لید، تیاره درد، دوامداره خیټې د ،)ستونزېکولمو  د یا کنټرول مثانې د یا ناارامی، ستونزې، ھمغږۍ د تګ، یا ژویل، کول،
 د بھر څخھ ځای د انجیکشن د وروستھ ورځې څو څخھ کولو واکسین دولرئ یا  درد سر دوامداره یا شدید تاسو کھ یا کمزوري،

 .وکړئ غوښتنھ پاملرنې طبي د ژره تر ژر وکړئ مھرباني نو کړئ، تجربھ جریان وینې د یا زخم پوټکي
 

 https://nebenwirkungen.bund.de ورکړئ: رپوټھمدارنګھ کلی شئ د خپلو جانبي عوارضو 
 
 

 .کوي ېاندړو ھم بحث معلوماتي وی تھ ېتاس رټاکډ یکونک نیواکس ېنھ علاوه، ستاس ڼېمعلوماتو پا ېد د
 

 
Sind Impfkomplikationen möglich? 
Impfkomplikationen sind über das normale Maß einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den 
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.  

Vaxzevria®: Seit Einführung der Impfung wurden nach einer Impfung mit Vaxzevria® in sehr seltenen Fällen (weniger als 
0,01 %) Blutgerinnsel (Thrombosen), verbunden mit einer Verringerung der Blutplättchenzahl (Thrombozytopenie), 
teilweise auch mit Blutungen einhergehend, beobachtet. Darunter waren einige schwere Fälle mit Blutgerinnseln an 
unterschiedlichen oder ungewöhnlichen Stellen (z. B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im Bauchraum), 
zusammen mit erhöhter Gerinnungsaktivität oder auch Blutungen im ganzen Körper. Die Mehrzahl dieser Fälle trat 
innerhalb von 2 bis 3 Wochen nach der Impfung und überwiegend bei Personen unter 60 Jahren auf. Einige der 
beschriebenen Fälle endeten tödlich oder mit bleibendem Schaden. Sehr selten wurden nach der Impfung 
Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutplättchenzahl ohne erkennbare Ursache) beobachtet, teilweise mit 
Blutungen und teilweise mit tödlichem Ausgang. Einige Fälle traten bei Personen mit Immunthrombozytopenie in der 
Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einführung der Impfung wurden nach einer Impfung mit Vaxzevria® sehr selten (weniger 
als 0,01 %) Fälle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die früher bereits an einem 
Kapillarlecksyndrom erkrankt waren, und zum Teil mit tödlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen 
nach Impfung auf und ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, plötzliche 
Gewichtszunahme sowie Schwächegefühl und erfordert eine sofortige ärztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem sehr 
selten Fälle eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit Vaxzevria®, zum Teil mit tödlichem Ausgang. Das 

about:blank
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Guillain-Barré-Syndrom ist gekennzeichnet durch Schwäche oder Lähmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die 
Brust und das Gesicht ausdehnen können und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen können. 

COVID-19 Vaccine Janssen®: In seltenen Fällen (0,01 % bis 0,1 %) traten Überempfindlichkeitsreaktionen und Nesselsucht 
auf. Darüber hinaus wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® in sehr seltenen Fällen (weniger als 0,01 %) 
Blutgerinnsel (z.B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im Bauchraum) verbunden mit einer Verringerung der 
Blutplättchenzahl (Thrombozytopenie) und bei einem Teil mit tödlichem Ausgang beobachtet. Diese Fälle traten innerhalb 
von 3 Wochen nach der Impfung und überwiegend bei Personen unter 60 Jahren auf. Darüber hinaus wurden selten venöse 
Thromboembolien (Blutgerinnsel in Venen, die sich ablösen und andere Gefäße verschließen können) beobachtet. Venöse 
Thromboembolien können z.B. einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt zur Folge haben. Sehr selten wurden nach der 
Impfung Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutplättchenzahl ohne erkennbare Ursache) beobachten, teilweise 
mit Blutungen und teilweise mit tödlichem Ausgang. Einige Fälle traten bei Personen mit Immunthrombozytopenie in der 
Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einführung der Impfung wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® sehr 
selten Fälle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die früher bereits an einem Kapillarlecksyndrom 
erkrankt waren, und zum Teil mit tödlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen nach Impfung auf 
und ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, plötzliche Gewichtszunahme 
sowie Schwächegefühl und erfordert eine sofortige ärztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem sehr selten Fälle 
(weniger als 0,01 %) eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen®.  Das Guillain-Barré-
Syndrom ist gekennzeichnet durch Schwäche oder Lähmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die Brust und das 
Gesicht ausdehnen können und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen können. 

Seit Einführung der Impfung wurden in sehr seltenen Fällen allergische Sofortreaktionen (anaphylaktische Reaktionen) 
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten ärztlich behandelt werden.  
 
Grundsätzlich können – wie bei allen Impfstoffen – in sehr seltenen Fällen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum 
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden. 
 
Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell vorübergehenden Lokal- und 
Allgemeinreaktionen überschreiten, steht Ihnen Ihre Hausärztin/Ihr Hausarzt selbstverständlich zur Beratung zur 
Verfügung. Bei schweren Beeinträchtigungen, insbesondere Atemnot, Brustschmerzen, Schwellungen der Arme oder Beine, 
plötzlicher Gewichtszunahme, Schwäche oder Lähmungen der Beine, Arme, Brust oder des Gesichts (diese können 
beispielsweise Doppelbilder, Schwierigkeiten, die Augen zu bewegen, zu schlucken, zu sprechen, zu kauen oder zu gehen, 
Koordinationsprobleme, Missempfindungen oder Probleme bei der Blasenkontrolle oder Darmfunktion beinhalten), 
anhaltenden Bauchschmerzen, Sehstörungen oder Schwächegefühl oder wenn Sie einige Tage nach der Impfung starke 
oder anhaltende Kopfschmerzen haben oder Blutergüsse oder punktförmige Hautblutungen außerhalb der Einstichstelle 
auftreten, begeben Sie sich bitte unverzüglich in ärztliche Behandlung. 

Es besteht die Möglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden:  https://nebenwirkungen.bund.de 
 
In Ergänzung zu diesem Aufklärungsmerkblatt bietet Ihnen Ihre Impfärztin/Ihr Impfarzt ein Aufklärungsgespräch an.   
 

 
 :حتوضی

 
 

 :موقعیت، نیټھ
 

 
 
 لاسلیک ډاکټر د                                                                                     لاسلیکواکسین کیدونکی شخص د

 

 :وي نھ وړ کولو چمتو رضایت د شخص کیدونکي واکسین چیرې کھ

________________________________________ 

 )سرپرست یا کونکی چمتو پاملرنې قانوني د ،ساتونکی(چې د رضایت چمتو کولو حق لري  لاسلیکھغھ شخص  د

https://nebenwirkungen.bund.de/
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اپلیکیشن پھ کارولو سره د نوي کرونا ویروس  SafeVac 2.0اوسمھال د ګرځنده ځیرک تلیفون ) PEIپال ایحلیچ انسټیټیوټ (د 
)SARS-CoV-2.د شئ کولی تاسو ) پروړاندې د محافظت لپاره د واکسینونو د تحمل یا زغملو پھ اړه یوه ټولپوښتنھ ترسره کوي 

 ټولپوښتنھ داوطلبانھ ده. .شئ راجستر کې ساعتونو 48 وروستھ کولو واکسین
Anmerkungen: 
 
_______________________________ 
Ort, Datum 
 
 
________________________________________   _________________________________  
Unterschrift der zu impfenden Person     Unterschrift der Ärztin/des Arztes 
 
 
Bei fehlender Einwilligungsfähigkeit der zu impfenden Person:  
 
________________________________________  
Unterschrift der zur Einwilligung berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder BetreuerIn) 
 
Das Paul-Ehrlich-Institut (PEI) führt eine Befragung zur Verträglichkeit der Impfstoffe zum Schutz gegen das neue 
Coronavirus (SARS-CoV-2) mittels Smartphone-App SafeVac 2.0 durch. Sie können sich innerhalb von 48 Stunden nach der 
Impfung anmelden. Die Befragung ist freiwillig. 

 

 
Google Play App Store         App Store Apple 

 : پھ لاندې ویب سایتونو کی موندلی شئواکسینونو پھ اړه نور معلومات  COVID-19پھ اړه او د  COVID-19د 

Weitere Informationen zu COVID-19 und zur COVID-19-Impfung finden Sie unter 

www.corona-schutzimpfung.de  
www.infektionsschutz.de 
www.rki.de/covid-19-impfen  
www.pei.de/coronavirus  

 )19 اکتوبر 2021نسخھ (نیټھ  009چاپ د اول 

پھ ھمکاری چمتو شوی، او د چاپ حق یی خوندي  رابرټ کوچ انسټیټیوټ، برلیند او  ډیوس ګرونس کریوز اي وي، ماربرګ د دا معلومات پاڼھ
یوازې د دې مقصد پھ محدوده کې دننھ د غیر سوداګریزو کارولو لپاره بیا تولید او یا واستول شي. ھرډول تصحیح دی. دا پاڼھ کیدای شي چې 

 او تغییر پدې پاڼھ کې منع دی.

Ausgabe 1 Version 009 (Stand 19. Oktober 2021) 

Dieses Aufklärungsmerkblatt wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem Robert Koch-
Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Es darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für eine nicht-
kommerzielle Nutzung vervielfältigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist unzulässig. 

http://www.corona-schutzimpfung.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/covid-19-impfen
http://www.pei.de/coronavirus
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پروړاندې د واکسینونو ) 2019(د کرونا ویروس ناروغۍ  COVID-19 د  -واکسین سره ویکتور د 
 د اوواکسین  AstraZeneca د لپاره COVID-19 د مخکې چې ®Vaxzevria(  -مخینھ طبيپھ تړاو 

Johnson & Johnson د Janssen®  کیده پیژندل نامھ پھ واکسین( 
Anamnese zur Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)      
 – mit Vektor-Impfstoff –  
(Vaxzevria®, ehemals COVID-19 Vaccine AstraZeneca von AstraZeneca und COVID-19 Vaccine Janssen® von Johnson & 
Johnson) 

 نھ 0                  ھو 0                          ناروغي لرئ؟ حاد کوماوسمھال د تبې سره  1تاسوآیا   .1

1. Besteht bei Ihnen1 derzeit eine akute Erkrankung mit Fieber?   0 ja  0 nein 

 نھ 0             ھو 0ورځو کې واکسین شوي یاست؟                        14پھ تیرو  1. آیا تاسو2

2. Sind Sie1 in den letzten 14 Tagen geimpft worden?    0 ja  0 nein 

 نھ 0             ھو 0          دی؟ کړی ترلاسھ واکسین ضد پر COVID-19 د دمخھ 1تاسو ایا . 3

 :واکسین:           نیټھ    دی؟ کړی ترلاسھ تاسو واکسین کوم او کلھ نود مثبت ځواب پھ صورت کې، 

 .)راوړئ ثبوت نور کولو واکسین د یا کارت واکسین د وخت پھ لیدلو د لپاره واکسین د وکړئ مھرباني(

3. Haben Sie1 bereits eine Impfung gegen COVID-19 erhalten?  0 ja  0 nein 

Wenn ja, wann und mit welchem Impfstoff?          Datum:                              Impfstoff: 
Datum:                              Impfstoff: 

(Bitte bringen Sie Ihren Impfausweis oder anderen Impfnachweis zum Impftermin mit.) 

 :ید ړیترلاسھ کډوز  نیواکس ړیلوم COVID-19دمخھ د  یې 1تاسو ېچ ېک حالتھغھ پھ  .4

 نھ 0            ھو 0                                   ؟ړیک پیدا حساسیتي غبرګونوروستھ  1تاسو ایا

 نھ 0            ھو 0       شول؟ تھځرامینکیدل (ترومبوسس)  ټېوټ ېد وین وروستھ ېک 1تاسو آیا

4. Falls Sie1 bereits die 1. COVID-19-Impfung erhalten haben: 
Haben Sie1 danach eine allergische Reaktion entwickelt?   0 ja  0 nein 
Haben Sie1 danach ein Blutgerinnsel (Thrombose) entwickelt?  0 ja  0 nein 

 ېک وختونو رویت پھ 1تاسو ېچ یشو ثابت ھګتو معتبره پھ دا ایا .5 

 نھ 0            ھو 0                     ؟یاست یشو اختھ (SARS-CoV-2) ویروس کورونا ېنو پھ

 ؟نو کلھد مثبت ځواب پھ صورت کې، 

 .)يیږک اندیزړو ېک وخت پھ اونیو 6 تر 4 د وروستھ خھڅ صیتشخ ای دویک ھښ د نیواکس وروستھ، انتان د سره SARS-CoV-2 د(

5. Wurde bei Ihnen1 in der Vergangenheit eine Infektion mit 
dem neuartigen Coronavirus (SARS-CoV-2) sicher nachgewiesen?   0 ja  0 nein 

Wenn ja, wann? 

(Nach einer Infektion mit SARS-CoV-2 wird empfohlen, die Impfung 4 Wochen bis 6 Monate nach. Diagnosestellung 
durchzuführen.) 

 ای ېدرملن تیمعاف ،موتراپيید ک ھګپھ تو ګېلی(د ب ړئو ځرن خھڅ ۍضد ناروغ تیمعافد  ایي لرئ ناروغ یوه حاده 1تاسو ایا.6
 نھ 0               ھو 0                                                                     نورو درملو لھ املھ)؟

 ؟د مثبت ځواب پھ صورت کې، کوم ډول

6. Haben Sie1 chronische Erkrankungen oder leiden Sie1 an 
einer Immunschwäche (z.B. durch eine Chemotherapie, 

immunsupprimierende Therapie oder andere Medikamente)?   0 ja  0 nein 
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Wenn ja, welche? 

 اختلال لرئ یا د وینې نروبونکي درمل خورئ د کلکیدود وینې  1. آیا تاسې7

 )کمښت کې شمېر پھ پلیټلیټ د وینې د( ترومبوسایټوپینیا معافیت دتاسې مخکې یا 

 نھ 0                  ھو 0                                                             ؟یاستشوی سره مخ اختلال 

7. Leiden Sie1 an einer Blutgerinnungsstörung, 
nehmen Sie blutverdünnende Medikamente ein oder haben Sie früher an einer Immunthrombozytopenie (Verringerung 

der Blutplättchenzahl) gelitten?      0 ja  0 nein 

 نھ 0               ھو 0                                            لرئ؟ حساسیتپیژندل شوې  1آیا تاسې .8

 ؟د مثبت ځواب پھ صورت کې، کوم ډول

8. Ist bei Ihnen1 eine Allergie bekannt?    0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

، لوړې تبې، بې ھوشئ، یا نورو غیر معمول غبرګونونو علامې حساسیتمو د  وروستھ واکسینمختلف د مخکیني  1تاسو آیا .9
 نھ 0                  ھو 0                                                                                     ؟ېدرلودل

 ؟د مثبت ځواب پھ صورت کې، کوم ډول

9. Traten bei Ihnen1 nach einer früheren, anderen Impfung 
allergische Erscheinungen, hohes Fieber, Ohnmachtsanfälle 

oder andere ungewöhnliche Reaktionen auf?    0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 نھ 0                  ھو 0                        ؟یاست بلاربھ تاسو آیا  .10

 نھ سره واکسین ویکتور د مګر کیږي، وړامدیز سره واکسین mRNA د واکسین وروستھ، میاشتنۍ درې دویمې لھ امیندوارۍ د(
 )شوی بحث پې دلتھ چې

 د قانوني استازي لخوا ځواب ورکول کیږي توګھ پھ احتماليدا * 1

10. Sind Sie1 schwanger?      0 ja  0 nein 

(Eine Impfung wird ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel mit einem mRNA-Impfstoff, nicht jedoch mit dem hier besprochenen 
Vektor-Impfstoff empfohlen.) 

Ggf. wird dies von der gesetzlichen Vertretungsperson beantwortet 1 
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 -سره  نیواکس کتوریود   یھاعلام یتلپاره د رضا ینواکس یويد مخن ړاندېپرو COVID-19 د
)Vaxzevria® د  ېمخک ېچCOVID-19  لپاره دAstraZeneca  واکسین او دJohnson & 

Johnson د Janssen® کیده پیژندل نامھ پھ واکسین( 
 د واکسین کیدونکي شخص نوم (تخلص، نوم):

 د زیږون نیټھ: 

 : آدرس

Einwilligungserklärung zur Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)     
– mit Vektor-Impfstoff –   
(Vaxzevria®, ehemals COVID-19 Vaccine AstraZeneca von AstraZeneca und COVID-19 Vaccine Janssen® von Johnson & 
Johnson) 
 
Name der zu impfenden Person (Name, Vorname):  

Geburtsdatum: 
Anschrift: 

 د خپل واکسین کونکي ډاکټر سره تفصیلي خبرې وکړم. ما د معلوماتو پاڼې مینځپانګھ کتلې ده او د دې امکان مې درلود چې

o پھ صراحت د روغتیایي پوھاوي مشورې نھ ډډه کوم.  او او  نلرم پوښتنې نورې 

o  زه دCOVID-19 پروړاندې د ویکتور واکسین سره وړاندیز شوی واکسین تھ رضایت ورکوم . 
o کوم ډډه څخھ کیدو واکسین د زه. 

Ich habe den Inhalt des Aufklärungsmerkblattes zur Kenntnis genommen und hatte die Möglichkeit zu einem ausführlichen 
Gespräch mit meiner Impfärztin/meinem Impfarzt. 
 

o Ich habe keine weiteren Fragen und verzichte ausdrücklich auf das ärztliche Aufklärungsgespräch. 
 

o Ich willige in die vorgeschlagene Impfung gegen COVID-19 mit Vektor-Impfstoff ein. 
 

o Ich lehne die Impfung ab.  
 :حتوضی

 

_____________________________________ 

 ځای، نیټھ: 

_____________________________________            _____________________________________ 

 د ډاکټر لاسلیک                          ي شخص لاسلیکد واکسین کیدونک
  

 :کھ چیرې ھغھ شخص چی واکسینیږي د رضایت ور کولو توان ونلري

_____________________________________ 

 لاسلیک چې د رضایت ورکولو حق لري پاملرنې چمتو کونکې) د (قانوني سرپرست، ساتونکې یا شخص د ھغھ 

 

 ھم توضیحات اړیکې د او نوم کس ھغھ د وکړئ مھرباني وي، نھ وړ کولو چمتو رضایت د شخص کیدونکی واکسین چیرې کھ

 ):سرپرست یا کونکی چمتو پاملرنې قانوني د ساتونکی،( لري حق کولو چمتو رضایت د چې ورکړئ

 تخلص، نوم:

  ایمیل:                             د تلفون شمېره:
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Anmerkungen: 
 
 
_____________________________________ 
Ort, Datum 
 
________________________________________   _________________________________  
Unterschrift der zu impfenden Person     Unterschrift der Ärztin/des Arztes 
 
Bei fehlender Einwilligungsfähigkeit der zu impfenden Person:  
 
________________________________________  
Unterschrift der zur Einwilligung berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder BetreuerIn) 
 
Falls die zu impfende Person nicht einwilligungsfähig ist, bitte auch Namen und Kontaktdaten der zur Einwilligung 
berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder BetreuerIn) angeben: 
 
Name, Vorname: 

Telefonnr.:       E-Mail: 

پھ  نی، برلټوټیټیکوچ انس ټد رابراو لخوا  ګ، ماربر.Deutsches Grünes Kreuz e.Vفورمھ د  تیرضاد او  مخینھطبي دا 

 ګریزوسودا یردننھ د غ ېمقصد پھ محدوده ک ېد د یوازې ېشي چ یدایدا ک. یخوندي دیی او د چاپ حق  ېچمتو شو ۍھمکار

 .یمنع د ېک ڼھپا ېپد ییراو تغ یحتصح ډولواستول شي. ھر یااو  یدتول یاکارولو لپاره ب

 ګ، ماربر.Deutsches Grünes Kreuz e.V: د یخپرونک
 ۍسره پھ ھمکار ټوټیټیکوچ انس ټد رابر ېک نیبرل پھ

 )19 اکتوبر 2021 د نیټھ(  006 نسخھ 001 چاپ

Dieser Anamnese- und Einwilligungsbogen wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem 
Robert Koch-Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Er darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für 

eine nicht-kommerzielle Nutzung vervielfältigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist 
unzulässig. 

Herausgeber Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg 
In Kooperation mit dem Robert Koch-Institut, Berlin  
Ausgabe 001 Version 006 (Stand 19. Oktober2021) 
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