Russisch Vektor (Stand 19.10.2021)

MHOOPMALMOHHbLIN TNCT
[Ons BakuuHaummn npotns COVID-19 (KopoHaBupycHoe 3abonesaHue 2019 r.)

— C BEKTOPHOWM BaKuuHoOM — (Vaxzevria®, paHee BakuuHa AstraZeneca ot COVID-19
npousBoacTea AstraZeneca v BakuuHa Janssen® ot COVID-19 npousBoacTsa
Janssen Cilag International/Johnson & Johnson)

CocTosHuMe Ha: 19 oKTabpa 2021 r. (aaHHbIA MHOOPMALMOHHBIM BYKIET NOCTOAHHO 0BHOBAAETCS)

damnnmna BaKUMHMPYEMOro YenoseKa (noxanyincra, neyatHbiMu BykBamm):

[aTa poxaeHua:

Yro npeacrasnser coboii COVID-19?

KopoHaBupycbl 6b1/1M M3BECTHbI B TeYUEHME MHOTUX aecATuaeTnin. C KoHua 2019r. - Hayana 2020 . BO
BCEM MMpPE LUMPKYINPYeET HOBbIN KopoHasupyc, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), KoTopblit ABAseTcA
Bo36yauTenem sabonesaHma COVID-19 (Corona Virus Disease 2019).

Yacto o6wmmmn cumntomamm COVID-19 aBnsatoTca Cyxol Kallenb, BbICOKaa TemnepaTypa, o4blllKa U
BpeMeHHas noteps 060HAHUS U BKYCOBbIX OLLYLLEHWIA. BONbHbIE KaNYIOTCA TaKXKe Ha obluee
HeOMOraHue C rofIoBHOM 601bto U 60N1bI0 B KOHEYHOCTSAX, 60N1bIO B rop/ie U HacMopKom. Peakne
naLMeHTbl COODOLLAOT O XKeNyAoUYHO-KMLWEYHbIX CUMMITOMAX, KOHBIOHKTUBMUTE (BOCMANeHUN CAN3UCTON
060/104KM rnas) u aMmdageHonaTnm (oTekax MmdaTMyeckunx ysnos). BoamokHbl nocneaytowme
3ab0n1eBaHMA HEPBHOMN MM CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEM, @ TaKXKe A0/ITOBPEMEHHOE TeYeHue
3aboneBaHuA. XoTa 3aboseBaHMe 06bIMHO NPOXOAUT YMEPEHHO, M 6O/IbLUMHCTBO NaLMEHTOB NOAHOCTbIO
BbI3,0PaB/IMBAIOT, MOXKET TaKKe BO3HUKHYTb TAXKeNoe TedeHue 3aboneBaHua, Hanpmumep,
COMNpPOBOXAAEMOE MHEBMOHMEN, KOTOPOE MOXKET NPUBECTU K CMEPTU. YMeEpPEHHOE TedeHne
3ab0n1eBaHMA Yalle BCEro BCTPeYaeTca y AeTel U NOAPOCTKOB; B 3TOM BO3PACTHOM rpynne Taxenoe
TeyeHue 601e3HN CyvaeTca peaKo U, B OCHOBHOM, Ha GoHe nepeHeceHHbIX 3aboneBaHuii. Y
b6epemeHHbIX Taxenoe TeyeHne COVID-19 n ocnoKHeHUS, B LeNoM, bbIBAOT peaKo, OAHaKOo
6epemMeHHOCTb cama Mno cebe aABnAeTca PakTOPOM pUCKa gnsa Taxenoro teyeHma COVID-19. Y nuy, c
0CNabneHHbIM UMMYHUTETOM BO3MOXHO TAXEN0€e TeYeHNe C BbICOKMM PUCKOM SI€TaNIbHOTO UCXOAa.

Bo n3bexkaHne MHOMUMpPOBaHUA Hapsaay ¢ cobntogeHnem npasmn AHA + A + L (aeprkaTb gUCTaHUMIO,
cobntoaaTh rMrneHy, HOCUTb NOBCEAHEBHO MACKY, CKavyaTb NpuaoxkeHue MNpeaynpexageHne KopoHol
(Corona-Warn-App), peryiapHo npoBeTpMBaTh) BaKUMHAUMUA ABASETCA ydllen 3alnTol oT 6onesHu.
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Kakasa BakuuHa umeeTtca B Buay?

Mpotne COVID-19 yTBEPKAEHO MHOIO BaKLUMH, KOTOPbIE NPUTroAHbI A5 UHANBUAYAIbHOM 3aLUNTbI OT
COVID-19 1 gns 60pbbbl ¢ NaHaemuen. ObcyKaaemble 34eCb BEKTOPHbIE BaKUMHbI oT COVID-19
(Vaxzevria® npoussoacTsa AstraZeneca, paHee BakuuHa AstraZeneca® ot COVID-19) BaKuuHa Janssen®
ot COVID-19 npoussoactea Janssen Cilag International/Johnson & Johnson) saBnstoTca BakuMHamm Ha
reHHOM OCHOBE, NPOMN3BOACTBO KOTOPbIX OCHOBAHO HA COBPEMEHHbIX TEXHOMOMNAX. BEKTOPHbIE BAaKLMHDbI
NPOTUB ApPYrnx 3ab0IeBaHNI YKe YTBEPKAEHDI.

BaKUMHbI COCTOAT M3 TaK Ha3blBaeMbIX BEKTOPHbIX BUPYCOB. BEKTOPHbIN BUPYC B AaHHOM C/y4yae
ABNAETCA XOPOLUO M3YYEHHbIM BUPYCOM, KOTOPbIN HE MOXKET Pa3MHOXKaTbCsA. Takum obpasom,
BAKUMHMPOBAHHbIE /IOAM HEe MOTYyT NepeAaBaTb BUPYCbl BAKLMHbI APYTMM. ITO HE »KMBble BAaKLMHbI.
BEKTOPHbIV BUPYC COAEPKUT U TPAHCNOPTUPYET reHeTUYecKyto MHGopMaumio ana ogHoro 6enka Bmpyca
KOPOHbI, TaK Ha3blBaeMoro wun-6esnka.

NHpopmauma, TpaHCNOPTMPOBAHHAA BEKTOPHbIM BUPYCOM, HEe BK/1OMAETCA B FEHOM Ye/I0BEKa Nocne
BaKUMHALMW, @ «4MTAETCA» B KNETKAxX Nocae NocTynjaeHmsa B opraHMam (0CO6eHHO B MblLLEYHbIX KNeTKax
Ha MecTe BaKLUMHALWKN M B HEKOTOPbIX 3aLLUTHbIX K/IETKax), MOCAe Yero 3T KAEeTKU 3aTeM NponsBoaaT
camu wun-6enku. LLnn-6enok cam no cebe He MOXKeT BbI3BaTb MHPeKUMIO SARS-CoV-2. LLUnn-6enku,
06pas3oBaHHble TENOM BaKLMHUPOBAHHbIX, PACNO3HAOTCA MMMYHHOW CUCTEMOM KaK «uyKue» 6enku; B
pesynbTaTe NPOTUB WKMN-6enKa BUpyca 0bpasyroTca aHTUTENa U 3aLLUTHbIE KNeTKU. Takum obpasom
0bpasyeTca 3aWmMTHaA UMMYHHas peaKkuums.

BEKTOPHbIV BUPYC HE MOXKET Pa3MHOMKaTbCA B OPraHM3Me Ye/I0BEKA M AerpaampyeT yepes KopoTKoe
Bpems. Toraa bonblie He obpasyeTca U 6o/blue BUPYCHbIN 6enok (wnn-6enok).
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Kak nposoauTca BakuuHaumna?
BaKuMHa BBOAMTCA B BEPXHIOIO MbILLLY MJieya.

BakuyuHa COVID-19 Vaccine Janssen®: CornacHo flonycky, Kypc BakLMHaL MM COCTOMT IMLLb U3 OAHOM
0,03bl BaKUMHbI. [10 cpaBHEHMIO € APYrMMM MerLwmmmnca sakumHamm npotus COVID-19, ncxoga ns
6onee HU3KoMN 3pPEKTUBHOCTM 3TOM 0AHOA030B0M BaKLMHbI NpoTne COVID-19 komnaHuu Janssen®,
NOCTOAHHbIN KOMUTET N0 BakuUMHauum MHcTtutyTa PobepTa Koxa (STIKO) pekomeHayeT BBeseHMe
AOMNONAHUTENBHOM A03bl BaKUuMHbI MRNA (Comirnaty® komnanuu BioNTech/Pfizer nnm Spikevax®, nan
BaKuMHy COVID-19 Moderna® komnaHun Moderna) B Lenax nosbileHU UMMyHUTETa. BHe 3auBncomTH
OT BO3pacTa 3Ty AONONHUTENbHYIO A03Y BakuMHbl MRNA cnegyet BBOAUTb CNYCTA MUHUMYM 4 Heaenu
nocne nepsoii npusmnekn npotns COVID-19 komnaHuu Janssen®. OgHako, ecnm nocsie BBeAeHUs
BaKUMHbI NnpoTne COVID-19 ot Janssen® 6b1/10 NoATBepKAeHO 3apaykeHne uHdekumnen SARS-CoV-2,
peKOMeHAYeTCA NOoKa BO34EPIKATbCA OT peBaKLUMHaUMKN BaKunMHon mMRNA.

BakuuHa Vaxzevria® fonkHa BBOAUTLCA ABaXKabl. B perncrpauMoHHOM o406peHnn ykasaH nepmogs,
mexay 1-i n 2-i BakuMHaumMen MUHUMYM 4 Hegenn U Makecumym 12 Hegenb. na obecneyeHus
HauyyLelt BO3MOXKHOM 3aLmnTbl BakumHoM STIKO pekomeHAyeT BblAEPKMBATL NEpUOL BpeMeHn oT 9
00 12 Hepenb Mexkay NepBon M BTOPOM BaKUMHaLMeln Vaxzevria®, Tak KaK pesynbTaTbl UCCAeL0BaHMA
nokasanu, 4to 6onee BbICOKasA 3IPPEKTUBHOCTb AOCTUFAETCA NPU BONbLINX MHTEPBANAX MEKAY
BaKLMHaLMAMM.

B HacToOALWMIA MOMEHT A/18 BTOPOI BaKUMHALMK, COMTAaCHO MHGOPMALMK OT NPOM3BOAMUTENA, CieayeT
MCMNONb30BaTb BaKLMHY OT TOTO e NPOM3BOAUTENSA, YTO U B NepBbIl pas. /iuuam, ANs KOTOPbIX BaKUMHA
Vaxzevria® ncnonb3sosanack ana 1i BakumHaumm, STIKO B HAaCTOALLMIA MOMEHT PEKOMEHAYET NPOBOAUTL
210 BaKLMHaLmto Yepes 9-12 Hegenb nocne 1-i4 BakUMHaLMK ¢ ucnosb3oBaHMem mMRNA BaKUuHbI
(Comirnaty® npoussoactsa BioNTech/Pfizer unun sakumHa Spikevax®, paHee BakuuHa Moderna® ot
COVID-19 npoussoacTtea Moderna). PesynbTaTtbl 4aHHOMO UCC/Ie40BaHNA FOBOPAT O Iy4LIEM UMMYHHOM
OTBETE MNOC/e TaKOM «reTeposIorMyYHOl CEPUM BaKLUMHALMIAY NO CPAaBHEHUIO C UMMYHHbIM OTBETOM
nocne AByx BakuMHaumii BakunHoit mRNA (Comirnaty® nnum Spikevax®). Kpome Toro, npu 6onee
KOPOTKOM MHTEPBaA/Ie MeXAy BaKUMHALMAMM NPU TaKUX reTepoIorMYHbIX CEPUAX BaKUMHALMI NoiHan
MMMYHM3ALMA MOXKET BbITb OCTUIHYTA 33 60/1e€ KOPOTKUIA CPOK. Pe3ynbTaTbl UCCIef0BaHUA TaKKe
No3BOAIOT NPEANOA0KMUTb, YTO MOBOUYHbIE 3IPPEKTbI TAKOWN reTePOIOrMYHON CEPUN BaKLMHALMUN
COMOCTaBMMbI C MPeACTaBEHHbIMU HUXKE.

BakumHauma npotns COVID-19 B coyeTaHUM C APYTMMU MTPUBUBKAMMU:

CornacHo pekomeHgauunm STIKO, gonyckaetca BakuyHauua npotms COVID-19 B coveTaHmn ¢
O[IHOBPEMEHHbIM BBEAEHNEM TaK Ha3blBaEMbIX HEXKMBbIX BaKUWH (MHAaKTUBMPOBAHHbIE BaKLMHbI,
cofeprKalume youTbix BO3OyauTenen nnm ke KOMNoHeHTbl BO3byauTenei, He CNoCobHbIX K
pacnpocTpaHeHuto 1 Bo3byKaeHunto 3aboneBaHus). B 4aCTHOCTU, 3TO OTHOCKTCA K BaKLMHE NPOTUB
rpmMnna Nnpy HaAM4YMmM NOKasaHMM K BaKUMHAUMM NpoTms rpunna u COVID-19. B Takom cnyyae Hagnexut
0eNaTb YKO/bl B Pa3Hble KOHeYHOCTU. [Tpn ogHOBpeMeHHOM BBeAeHUM BaKuMHbl npotue COVID-19 n
rpunna (BK/. BbICOKOLO3MPOBAHHbIE BaKLMHbI) CNeayeT yYecTb, YTO B TAKOM C/lydae peakumu Ha
NPMBMBKY MOTYT BCTPEYATbCA Yalle, Yem Npu pasaenbHom BakunHaummn. 3¢PekTMBHOCTL U
6e3onacHOCTb NPU O4HOBPEMEHHOM BBEAEHMM B LLEJIOM COMOCTaBUMbI C pe3y/ibTaTaMu pa3gesibHoM
BaKUMHaLUW.

BakuuHaumsa nocne NoATBEPKAEHHON UHDEKLMM:
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B HacTosALLee Bpema Atoan, MHOMUMPOBAHHbIE HOBbIM KOPOHABMPYCOM, A0/XKHbI NOJIYYUTb TONIbKO OAHY
[,03Y BaKLMHbI, EC/IM TOJIbKO Y HUX He 0Cc/labaeH MMMYHUTET (B OTe/IbHbIX CAyYanX 0AAM C
ocnabneHHbIM UMMYHUTETOM BO BPEMA KOHCYNbTaLMKM C BPAaYOM HEOHXO4MMO NPUHATL PeLLEeHNE O TOM,
[0CTaTOYHO /i1 ByAeT 04HOM A03bl BaKUMHbI). Ecnv MHbEKUMa conpoBoKAaeTcs CUMNTOMaMU,
BaKLMHaLMIO c/ieayeT NpoBoAMTL Yepes 6 mecaLeB nocse 601e3HU, HO He paHee, Yem Yepes 4 Hegenu
nocne Hee. B cnyyae 6eccMMNTOMHON MHBEKLMM BaKUMHALMSA MOXKET OblTb MPOMN3BEAEHA HE paHee, Yem
yepes 4 Heagenn Nocsie NOCTaHOBKKU AMarHosa. [laxe B Tex cay4asx, Koraa ¢ MOMeHTa NOCTAaHOBKM
AMarHosa npowno 6osee 6 mecAues, OCTAaTOMHO O4HOM 403bl BaKuMHbI. CornacHo STIKO, B HacToAwee
BPEeMS HEBO3MOXKHO CKa3aTb, HE0H6X04MMa NM BTOPAA BaKUMHAUMA TaKum noaam B bonee nosgHee
BPEeMS U Korza 3To npousonaet. Jlioaam, y KoTopbiX MHOULMPOBAHME HOBbIM KOPOHABMPYCOM BbIo
[,0CTOBEPHO NOATBEPKAEHO Nocae NepBoi BakunHaumm, STIKO pekomeHAayeT NpoOBOAUTb BTOPYHO
BaKUMHALMIO, KaK NPaBmio, Yepes 6 mecAL,EeB NOC/e BbI3JOPOBAEHMA UM NOCAE MOCTAHOBKM ANArHO3a,
HO He paHee, Yem yepes 4 Heaenun nocne 3Toro. HeT HUKaKMX AOKa3aTeNbCTB TOrO, YTO BaKUMHaLMA
npeacTaBAseT Kakon-nMbo PUCK, eciv y YesIoBEKa B aHaMHe3e MMeeTcs nepeHeceHHasa MHeKuus.

B HacTosAwLee BpemMa B KadecTBe npodunaktukm STIKO pekomeHAyeT ntogsam, Npoleam nosaHblA Kypc
BaKLMHALMWN BEKTOPHOWM BaKLMHOM, NOAYYEHWE eLle OAHOM A03bl NPUBUBKU: B YaCTHOCTU, STO OTHOCUTCA
K IMLam, Noay4YnBLIMM 2 0,03bl BaKUMHbI Vaxzevria® nnam ogHy 403y BEKTOPHOM BaKLMHbI nocne

noAaTBEPKAEHHOM MHPEKUMN HOBbIM KOPOHABMPYCOM. Bce nepeynciieHHble BapuaHTbl peBakuMHaLnm
VAW AOMNONHUTENbHOM BaKUMHALMM BbINOAHATCA 04HOM M3 ABYX 403 MRNA BakuuHbl (Comirnaty® nam
Spikevax®) He paHee, Yem Yepes 6 MecALEB Nocae 3aBepLIeHNA NePBOI Cepun BakLMHALMN.
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HackonbKo 3¢ deKTuBHa BaKLMHA?

CornacHo aKTya/ZibHOMY YPOBHIO 3HaHMM, MNOIHAA BaKLUMHALMA BEKTOPHbIMMK BakuMHamm ot COVID-19
obecneymBaeT XopoLLyo 3PPeKTUBHOCTb: PErNCTPALMOHHbIE NCCAEA0BAHMA NOKA3aAN, YTO BEPOATHOCTb
nHomumpoBaHuma COVID-19 bbina go 80 % (Vaxzevria®) unm go npumepHo 65 % (ogHa A03a BaKLMHbI
Janssen® ot COVID-19) HM}Ke y NONHOCTbIO BaKLMHUPOBaHHbIX NpoTue COVID-19 nuu, uemy
HeBaKUMHMPOBaAHHbIX UL, HegaBHUeE UCCef0BaHUA Ha TeMy NpeaoTBpaLLeHmA npeobnaaatoLLero B
FepmaHuu wWramma Jenbta nokasanu apPpeKTMBHOCTb NPeaoTBPpaLLEHUA TAXKeNolM popmbl 3aboneBaHuUA
Ha yposHe 90 % (Vaxzevria®) n 70 % (ogHa fo3a BakuuHbl oT COVID-19 Janssen®); npu sTom

3¢ deKTMBHOCTb NPeaoTBpaLLEHMA CpeHel TAKecTU 3aboneBaHnA y 06enx BakLMH HUxKe. Ecam
YyesioBeK, MOJIHOCTbIO BaKLIMHUPOBAHHbIN 3TOM BaKUMHOM oT COVID-19, BCTynaeT B KOHTAKT C
B8036yauTenem 601e3HN, BEPOATHOCTb, YTO OH He 3aboeeT, Bbille.

Ha AaHHbI MOMEHT NOKa He M3BECTHO, KaK A0JIro 3Ta BaKUMHa byaeT gencteoBath. Jake ecsiv Bbl
BaKLMHMPOBANNCH, BaM HEOOXO4MMO 3aLLMLLATL CebA U CBOE OKPYKeHUe, Npuaepkmsancb npasua AHA
+ A + L. MpuymHa 3TOro 3aknto4aeTca B TOM, YTO 3aLLMTA HAYMHAETCA He Cpasy Nocae BakuMHaumK, a
TaK¥Xe He AeNCcTBYeT O4MHAKOBO A/1A BCEX BaKUMHUPOBAHHbIX. KpoMe TOro, NpuBUTLIN YeNOBEK MOXKET
BbICTyMNaTb pacnpocTpaHuTenem supyca (SARS-CoV-2), gaxe eciiv pUcK 3HaYUTENIbHO HUXKe No
CPABHEHUIO C HEMPUBUTLIMU NHOL4bMU.
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Koro cnepyet BakuuHmuposatb npotus COVID-19?
BekTtopHble BakumHbl 0T COVID-19 anueH3npoBaHbl 4NAa NpUMEHEHNA nnuamm B Bo3pacte 18 net un
cTapLe.

Ona nuy B Bo3pacre 60 net u ctapwe, STIKO pekomeHayeT BakumHaumio Vaxzevria® nnm BakumMHomn ot
COVID-19 Janssen®. 3Ta pekoMeHAaLUunsa OCHOBaHa Ha pa3/IYHbIX acnekTax: A8 Havyana, Ha TOM, 4YTo
puUckK Taxenon ¢opmbl 3ab6onesaHnsa COVID-19 nnm cmeptn ot COVID-19 3HaUNTENbHO BbILLE, YEM Y
mosoabix ntogein. Kpome Toro, BEKTOpHble BakuuHbl 0T COVID-19 nokasanu xopouyto 3¢peKTUBHOCTb B
[aHHOM Bo3pacTHol rpynne. MomMmo 3T1oro, noboyHble 3pPeKTbl, ONMcaHHble B pasaene « Bo3morKHbI
1N OCNIOXKHEHMA NOCAE BAKLMHDBI?» BO3HUKAIM AOCTAaTOYHO YacTo y nL, monoxke 60 ner.

Ona nvy, B Bo3pacTe ot 18 no 59 ner, cornacHo pekomeHgaumam STIKO nocne yTBepKAeHUA BaKUMHDbI,
BaKUMHaUMs BakUuuHoM Vaxzevria® nnum sakuuHom ot COVID-19 Janssen® Tak»ke BO3MOXHa nocse
KOHCY/IbTaLMM C BPaYOM U UHANBUAYANbHOTO MPUHATUA PUCKA BaKUUHMPYEMbIM AnLom. [na
WHAMBUAYANIbHOW OLEHKM PUCKA AR BaKLMHUPYEMOTO NaUMEHTA B OTHOLIEHUN BaKLMHALMWN BAaKLMHOWM
Vaxzevria® nam BakumHoit ot COVID-19 Janssen®, cnesyeT paccMOTPETb KaK PUCK OMUCAHHbIX
OCNOXKHEHWUI, TaK N PUCK BO3HUKHOBEHUA UHbeKumnn SARS-CoV-2 nnm COVID-19. Takum obpasom, ¢
O[HOW CTOPOHbI, CieayeT OTMETUTb, YTO CIYCTKM KPOoBU (TPOMB03), OnncaHHble HUMKe, C
OAHOBPEMEHHbBIM YMEHbLUEHMEM KONMYECTBA TPOMBOUUTOB (TpOMBOLUTONEHMEN) BOSHUKA/IM OYEHDb
peako (y meHee yem 0,01 % BaKLMHMPOBAHHbIX WL, B A@HHOW BO3PACTHOM rpynne) Aaxe y AuL, mnague
60 neT, Ha OCHOBaHMM CYLLECTBYIOLLLErO YPOBHA 3HaHMIA. C Apyroi CTOPOHbI, CiedyeT OCyLecTBAATb
WHAMBUAYANIbHYIO OLLEHKY TOTO, ABAAETCA /M INYHbIN pUck nHdeKumm SARS-CoV-2 (Hanpumep, ycnosus
YKM3HU U paboTbl NAaUMEHTA U ero NoBeAeHYEeCKME 0COBEHHOCTM) MK IMYHBIN PUCK TAXKENOrO TEeYEHUA
COVID-19 c BO3MO3KHbIM fieTanbHbIM UCX040M (Hanpumep, n3-3a GoHOBbIX 3a601eBaHUi)
MOBbILEHHbIM.

KTo He aonKeH 6biTb BaKLMHUPOBAH?
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TaK KaK BEKTOPHble BakUMHbI 0T COVID-19 He yTBEpPKAEHbI K NPUMEHEHUIO ANA AeTeN U NOAPOCTKOB B
BO3pacTe BNIOTb 40 17 neT, ux He cneayeT BaKUMHUPOBATb BEKTOPHbIMM BaKunHamm COVID-19.
BepemMeHHbIM 1 KOPMALLMM TPYAblO KEHLLEHAM TaKKe He cneayeT NPMBMBATLCA BEKTOPHOM BAKLMHOWM;
UM U toasm ¢ ocnabneHHbIM UMMyHUTeTOM STIKO pekomeHayeT BaKuMHaumio mRNA.

Te, KTO CTpaAaeT ocTpoi 60a1e3HbIO C BbICOKOWN TemnepaTypoit (38,5 C 1 Bbile) A0NXKHbI 6bITb
BaKUMHMPOBAHbI NOCAE BbI3A0POBAEHUA. [POCTYyAa AN CNerKa NOBbleHHaA TemnepaTtypa (HuKe
38,5°C) He ABNAOTCA NPUYMHON AN1A OTNIOKEHUA BaKUMHALUW. Mpy NOBbLILLEHHOM YYBCTBUTEIbHOCTM K
Nto60My KOMNOHEHTY BaKLMHbI HE CnedyeT BbINONHATL BaKUMHaLuio. MNoxKanyicra, coobuiute
BaKUMHMPYIOLLEMY Bpady, ECAN Y BaC eCTb anneprus. YenoBeK, KOTOPbI Nocae Nepeoi BaKUuMHaUUK
NOJIYYMN HEMEAJ/IEHHYIO a/lIePruyecKyo peakumio (aHaduaaKcuIo), He AOIKEH NOAYyYaTb BTOPYHO
BaKUMHaLMIO.

Nlvua, y KoTopbix HabIl4aMCh TPOMObI CO CHUMKEHUEM KOIMYEeCTBa TpoMboLmMTOB (TpoM6b03 ¢
CUHAPOMOM TPOMBOLMTONEHMM) NOC/E BaKUMHaLUK Vaxzevria®, He 4ONKHbI MOBTOPHO
BaKUMHMpoBaTbcA Vaxzevria®.

Nny, y KoTopbix Korga-nnmbo 6b11 CUHAPOM NOBbILEHHOW NPOHULLAEMOCTM Kanuniapos, He cneayet
BaKLUMHNPOBATb C UCNO/Ib30BaHMEM BaKUUHbI Vaxzevria® nnm BakumHbl Janssen® ot COVID-19. Unun xe
MOHO BBOANUTb BakunHy mMRNA.

Kak Bectu ceba Ao u nocne BakymMHauumn?

[pyras BakUMHALMA }KUBbIMU BaKLUMHAMM AO/IKHA NPOBOAMUTLCA, MO MeHbLUen mepe, yepes 14 aHeln Ao u nocne
Kaxaown BakumHaumu npotns COVID-19. 3To He OTHOCUTCA K MHAKTUBMPOBAHHbLIM BaKLMHAM, B YaCTHOCTH, BaKUMHE
NPOTMB rPUMNa: MX MOXKHO BBOAUTb OAHOBPEMEHHO (CM. Bbllle «BakuuHauusa npotus COVID-19 B coueTaHun ¢
APYrMMU NPUBUBKAMM»).

Ec/v Bbl Nocne npeaplayuieit BakuMHaLMM AU APYroro yKoia noTeps/iv CO3HaHWe, CKNOHHbI K anneprum
HemeA/IeHHOTOo TUNa UK APYTUM PeakumMam, NoXKaNyincTa, coobwmte 06 3TOM BaKLMHMPYOLWEMY Bpady A0
BaKLMHaLMK. B 3TOM cnyyae, OH MOKeT HabatoaaTb Bac Noc/e BakuMHauMm 6onee NPoaoIKUTENBHOE BPEMS.

MoxanyicTa, coobwmTe cBOEMy Bpayy nepes BakuMHaLMen, ecan y Bac ecTb 3aboseBaHMe HapyLeHna
CBEPTbIBAHMA KPOBU, UMeeTe B aHaMHe3e C/ly4an UMMYHON TPOMBOLMTONEHUM (CHUXKEHME YPOBHSA
TPOMBOUMTOB) MM Bbl NPUHUMAETE CHUXKAOLME CBEPTLIBAEMOCTb KPOBM Npenapathbl. Toraa Balw
[OOKTOP YTOYHUT BMECTE C BaMK, MOXKETE /i Bbl H6bITb BaKLLMHMPOBAHbI NPW YCIOBMM NPOCTbIX Mep
NpesoCcTOPOKHOCTY.
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MoxanyicTa, TakKe coobwmTe Bpavy nepes BakuMHaLUMen, ecan y Bac B aHamHese ecTb anneprua nuan
annepruyeckan peakuma nocae BakLMHaLUM B NPoLAOM. Bpay NoACHWT Bam, eCTb I OCHOBaHUA ANA
OTKasa OT BaKLMHaLMMK,

B TeueHMe HECKONIbKMX AHEeN nocse BakUMHALUKM PEKOMEHAYETCA M3beraTb CUbHBIX GUIUYECKUX
Harpy3oK 1 3aHATUA COpeBHOBATE/IbHbIMbI BUAAMM cropTa. Mpu 600X UAKN BICOKOM TemnepaType
nocae BakuMHaumm (cm. «Kakue peakumm Ha BaKUMHY MOTYT BO3HUKHYTb NOC/AE BaKLMHALMM?») MOXKHO
NpYHMMaTb 06e3601MBAIOLLME UN KAPOMOHMKAOLWME NpenapaTbl. Balw gomalwHui Bpay
NPOKOHCY/IbTUPYET BacC MO 3STOMY NOBOAY.

Kakue peakuum Ha BaKLUHY MOTYT BOSHUKHYTb NOC/Ae BaKuMHALMNU?

MNocne BaKUMHaUUM BEKTOPHbIMM BaKumMHamm oT COVID-19 moryT BO3SHMKHYTb B Te4EHUE KOPOTKOro
nepuosa v BPeMeHHO MECTHbIe U 06LLMe PeaKLUN TeNa KaK BblparkeHWe peakumm Ha BaKUMUHY. ITn
peakLMM MOryT BK/OYaTb MNOBbILEHHYIO TEMMEPATYPY, 03HOO M ApyrMe CMMNTOMbI, Kak Npu rpunne.
O6bI4HO OHM NPOXOJAT B TEUEHUE HECKOJIbKUX AHEN Nocae BaKLMHALUK. [INA CMATYEHMUA BO3MOMKHbIX
CUMMTOMOB MOKHO NMPUHUMATDL HOEYTONAOLWME U KAPOMOHMKAOWME NpenapaTbl B pPeKOMEHAYEMbIX
[03ax. BONbLWMHCTBO peaKkumii HabOAAOTCA Y NOXKMUbIX NHOAEN PEKE, YEM Y MONIOAbIX NHOAEN.
Peakuua Ha BaKUMHY B OCHOBHOM cnabas unm ymepeHHan 1 B cyyvae BaKUMHbl Vaxzevria® npoucxogut
nocsie BTOPOI BaKLMHaLMN pexe, Yem Nocsie nepBon.

BakumHa Vaxzevria®: Hanbonee 4acTo B TeYEHUE NOLATBEPKAAIOLMX UCTMbITAHWUIA BAKLMHALMOHHbIMU
peakumammn 6b1an 601b NPU HAXKATUKM B MecTe MHbeKuun (bonee 60 %), ronosHas 60/b U YCTaNOCTb
(6onee 50 %), mbiweyHble 60an M HegomoraHue (bonee 40 %), noBbILIEHHas TemnepaTypa U 03HOO
(6onee 30 %), 6onb B cycTaBax M TolwHOTa (6onee 20 %). YacTo oTmevaeTcs yMeHblUeHWe Yyncna
TPOMOOLMTOB B KPOBU (TpOoMbBOUMTONEHMA), PBOTA, AMAPEA, MOKPACHEHME U ONyXaHME MeCTa UHBEKLUN,
rpunnonofobHoe 3aboneBaHue, 06wwasn cnabocTb, 601b B pyKax v Horax, a Takke Mxopagka (ot 1 % no
10 %). UHoraa (o1 0,1 % 8o 1 %) oTek IMMbATUYECKUX Y3/10B, CHUXKEHME anneTUTa, FOJIOBOKPYKEHUE,
COH/INBOCTb, MOBbILWEHHAA NOT/NIMBOCTb, 3yA, 601 B }KMBOTE, KPANMBHULA U CbiMb.

BaKuymHa Janssen® ot COVID-19: Hanbonee 4acto B Te4eHUe NOATBEPKAAOLWMX UCTIbITAHNI
BaKLUMHANbHbIMU peakumammM bbinn 60/1b B mecTe MHbeKLmMK (6onee 40 %), ronosHaa 60.b, yCTanocTb
60b B Mbllwax (bonee 30 %) 1 TowHoTa (6onee 10 %). Yacto (ot 1 % a0 10 %) coobuianochb o
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NmMxopagxe, Kawne, 60an B cycTaBax, NOKPACHEHUN M MPUMNYXNOCTU B MECTE MHBEKLMKN BMECTE C
03Hob6om. NHoraa (o1 0,1 % no 1 %) BO3HMKanM Tpemop, ANckomaoopT, YnxaHue, 601b BO pPTy U rope,
0613 CbiMNb, NOBbILIEHHOE NOTOOTAE/IeHNE, CN1aboCTb MbilwL, 60/1b B pyKe naun Hore, 601b B CNIUHE,
obulee 4yyBCTBO €N1abOCTM U HEAOMOTaHME.

BO3MOXKHbI /1M OC/IO}KHEHUSA NOC/e BaKLuUMHauumn?
OcnoxHeHWA, BO3HMKaoLLME Noc/ae BakUMHaLMK, 3TO BO3AeNCTBME BaKLMHbI 38 paMKamM HOPMasibHbIX
peakumit Ha Hee. OHWM 3HAYNTENIbHO BIMAIOT Ha COCTOAHME 340P0OBbA BaKLMHMPOBAHHOTO Ye0BeKa.

Vaxzevria®: C MoMeHTa BBeAEHMA BaKLMHbI CTYCTKU KPOBU (TPOMBO3bI) B COYETAHUM CO CHUMKEHHbBIM
KO/IMYECTBOM TPOMBOUUTOB (TPOMBOLMTONEHME), B HEKOTOPbIX C/Y4asaX B COYETAHUM C
KpOBOTeYeHMEM - oueHb peako (meHee yem B 0,01 % cnyyaeB) HabatofanAMCb Nocie BaKLMHAL MK
BaKUMHOM Vaxzevria®. 3TU ABNEHMA BKAIOYANN HEKOTOpPbIE TAXKE/Ible C/ly4aun, CBA3AHHbIE C
0bpa3oBaHMEM TPOMOOB B Pa3/IMYHbIX AN HEOObIYHbIX MecTax (Hanpumep, TPOMB03bl BEHO3HbIX
CMHYCOB rOJIOBHOIO MO3ra UK TaKKe TPOMbH03bl B OPIOLLIHON NOMOCTH), HAPAAY C MOBbILEHHON
aKTMBHOCTbIO CBEPTLIBAHMA KPOBU UM [aXKe KPOBOTEYEHMEM MO BCEMY Tey. BONbLWIMHCTBO 3TUX
C/Nly4aeB NPoOM30LW/IO B Npegenax 2-3 Hefenb Nocae BaKUMHALUK U NPEUMYLLECTBEHHO Y /UL, B BO3pacTe
00 60 net. HekoTopble U3 ONUCAHHbIX Cly4aeB 3aKOHYNMANCL CMEPTENbHBIM UCXOA0M UAN NPUYUHEHUEM
NnepMaHeHTHOro Bpesa OpraHM3my ¢ MHBaAMAM3aumein. O4eHb peaKo Noc/e BBeAEHUSA BAaKUMHbI
Haboganack UMMyHasa TpoMbouUToNeHUA (CHUMKEHUE KONNMYeCcTBa TPOMBOLMTOB 6e3 ABHbIX MPUYMH),
MHOrAA B COYETaHMM C KPOBOTEUYEHMEM U /IETaNIbHbIM UCXOA0M. MHOrAa 3TO CyYanock y ntoaen ¢
MMMYHOM TpoMboLMTONeHMEN B aHaMHe3e. AHasI0rMYHbIM 06pa3om, C MOMEHTa BbINyCKa BaKLUMHbI,
ouyeHb peakue (meHee 0,01 %) cnydyam CMHAPOMA NOBbILWEHHOM NMPOHMLLAEMOCTU KanuANApoB
HabAofannck nocne BakumHaumm Vaxzevria®, nHorga y ntogen, Kotopble paHee UCMbITbIBaAM CUHAPOM
NOBbILWEHHOM NPOHULLAEMOCTM KaNMAIAPOB, @ HEKOTOPbIE CO CMEPTE/IbHbIM Ucxoaom. CUHAPOM
NOBbILEHHOM NPOHULLAEMOCTU KanuAAPOB BO3HWKAA B MePBble HECKONIbKO AHEeN Noc/e BakuMHaLMm 1
XapaKTepusyeTca BbICTPO NPOrpPeccUpyoLMM OTEKOM PYK M HOT, BHE3aMNHbIM YBE/IMYEHMEM Beca U
YyBCTBOM CNabocTh U TpebyeT HemeaNeEHHOM MegULMHCKOM NomolLun. Kpome Toro, nocsie BakLMHaUMK
CtpaHnua 9
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Vaxzevria® coobuianocb 06 oueHb peaKnx cnydasax cuHapoma MineHa-bappe, B HEKOTOPbLIX CayYasx co
cMepTeNibHbIM Ucxoaom. CuHapom MuiieHa-bappe xapaKTepusyeTtcs cnabocCTbio AW Napasnyom HOr U1
PYK, KOTOPbI MOXKET PacnpPoCTPaHATLCA Ha Fpyab U INLO U MOXKET NoTpeboBaTb MHTEHCUBHOWM
MeAULIMHCKON NOMOLLIN.

BakuwuHa Janssen® ot COVID-19: B pegkux cnyvasx (ot 0,01 % o 0,1 %) BO3HMKanu peakumm
rMNep4YyBCTBUTENBLHOCTU U KpanuBHULA. Kpome Toro, nocsie BakuuHaumm BakumHoi Janssen® ot COVID-
19, crycTku KpoBu (Hanpumep, TPOMB03bl BEHO3HbIX CUHYCOB FOI0OBHOTO MO3ra UM Tak:Ke TPoMb0o3bl B
6pIOLLIHONM NOIOCTH), CBA3AHHbIE C YMEHbLIeHUeM KonyecTsa TpoMboUNTOB (TpombouuToneHnei)
HabnoaannCh B 04eHb peaKux cnydasx (meHee 0,01 %), B TOM YMCne B HEKOTOPbIX CAy4Yasx co
CMepTe/IbHbIM UCXOLOM. ITU Cy4yaun NPOU3OLINM B Npeaenax 3 Hegesb Nocsie BakuMHauMm 1 B
OCHOBHOM Y 1L, MoJioxKe 60 neT. Kpome Toro, 6biBanu ciydan BeHO3HOM TpoMboamboann (oTpbiB
KPOBSIHbIX CT'YCTKOB B BEHaX, CMOCO6HbI Bbi3BaTb 3aKynopMBaHue Apyrnx cocyaos). BeHo3Has
TPOMB0O3IMOBONNA MOXKET MPUBECTU K MHCYNbTY UM MHPAPKTY. OYeHb peaKo nocse BBeAEeHNS BaKLMHbI
Habntoganacb UMMYHOTPOMBOLMTONEHUSA (CHUMXKEHME KOIMYeCcTBa TPOMBOLUTOB 6€3 ABHbIX NPUYMH),
WMHOTAa B COMETAHUU C KPOBOTEUYEHUEM U IETaNbHbIM UCXOA40M. MHOrAa 3To cnyyanoch y Atoaei ¢
UMMYHOM TpoMboLMTONEeHMEN B aHaMHe3e.

AHanorMyHbIM 06pPa3omM, C MOMEHTA BbiMNycKa BaKLUMHbI, o4eHb pegkue (meHee 0,01 %) cnyyam
CMHAPOMa MNOBbILLEHHOW NPOHMLLAEMOCTU KannNnApoB Haba4aNNCh NOC/e BaKUMHaLMM BaKLMHOM
Janssen® ot COVID-19, nHorga y ntoAem, KoTopble paHee UCMbITbIBaAN CUHAPOM NOBbILLEHHOM
NPOHMLLAEMOCTUN KanuUANAPOB, @ B HEKOTOPbIX C/Iy4aaXx o cMepTesibHbIM Ucxogom. CMHApoOm
NOBbILLIEHHOW NPOHMLLAEMOCTU KanUANAPOB BO3HWKA/ B NEPBble HECKONbKO AHEN Nocae BaKUMHAUUKU U
XapaKTepusyeTcsa 6bICTPO NPOrPecCcMpyoLMM OTEKOM PYK U HOT, BHE3AMNHbIM YBE/IMYEHNEM BECA U
YyBCTBOM c/1abocTu U TpebyeT Hemea/IeHHON MeAULUMHCKON nomoluu. Kpome Toro, nocsie BakuyHaLmm
BaKuUMHoOM Janssen® ot COVID-19 coobuanocb 06 o4eHb peakux caydanx (MeHee yem y 0,01 %)
cnHapoma MuiieHa-bappe, B HEKOTOPbIX C/y4asX CoO CMepTesibHbIM ncxogom. CuHapom MineHa-bappe
XapaKTepusyeTtcs cnabocTbio UAK NapasnyoM HOT U PYK, KOTOPbIN MOXKET pacnpoCTPaHATLCA Ha rpyab U
JINLO N MOXKET NoTpeboBaTb MHTEHCUBHON MeAULMHCKOM NOMOLLN.

Mocne BbINyCKa BaKLUHbI HEMeAIeHHble annepruyeckme (aHad)M!'IaKTVIHeCKME) peakunun Ha6}'IPO,CI,a}'IMCb
O4yeHb peako. OHM BO3HMKaNU BCKOpe nocne BakUMHNpOBaHNA U Tpe603anl4 MeaULLMHCKOIo ne4YeHnA.

B npuHUMNe MOXKeT - Kak U CO BCeEMU BaKUMHAMMU - B O4EHDb PeAKMNX CIy4HanaX BOSHUKHYTb HemeaNeHHasA
anneprnyeckan peakuuma, Horaa npmneoaAallan K WOKY, HE UCKKOYAoTCA U Jpyrme HenssecCtHanA
OC/ZIOXKHEeHUA.

Ecnun nocne BaKUMHALMM BOZHUKHYT CUMNTOMbI, BbIXOAsALLME 33 Npesenbl Ha3BaHHbIX
ObICTPONPOXOAALLMX MECTHbBIX M 0BLMX peaKuuii, Bbl, pa3ymeeTcs, MOXKeTe 0bpaTnUTbCA 3a
KOHCY/NbTaUMeN K JOMaLLHeMY Bpady. Mpu TaxKeNbIX HapyLWweHUAX, 0COBEHHO NPY BO3HUKHOBEHUM
O/bIWKK, 6OMM B rpyaM, OTEKA PYK MAM HOF, BHE3AMHOro Habopa Beca, cnabocTy uam napanuya pyk, Hor,
rpyay nav anua (YTo MOKET BK/HOYaTb, K MpUMepPY, 4BOEHME B I1a3aX, CI0XKHOCTb ABUMKEHWA N33,
CNOXKHOCTW NPU FNOTAHUK, PeUn, KeBAaHUM UK xoabbe, Npobaembl ¢ KoopauHaumei, ANcKomebopT um
nNpobiemMbl C KOHTPOJIEM MOYEBOTIO MY3bIPA UM OCYyLLECTBAEHUEM GU3NONOTMYECKMX GYHKLMI Manoro
Ta3a), NOCTOSHHOM 6011 B }XMBOTE, MOMYTHEHUA 3pEeHUS, CNAaBOCTU UK Ke B C/ly4ae BO3SHUKHOBEHUSA
TAMENON NN CTOMKOW roNoBHOM 60K, a TaKKe C/lyYaeB, ecin y Bac obpasyeTca KpoBONOATEK NN
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TOYEYHOE KPOBOTEUEHME Ha KOME BHE MECTa MHBEKLIMM Yepe3 HECKO/IbKO AHeN nocae BakumMHaumm,
Hemeq/1eHHO 06pallanTeCh 338 MEANLMHCKOW MOMOLLbIO.

MOKHO TaK»Ke camomy coobLmTb 0 MOOOYHbIX BO34ENCTBUAX BAKLMHbI:
https://nebenwirkungen.bund.de

B pononHeHue K 3Tomy MHGOPMaLMOHHOMY IUCTY Bac MPOKOHCY/IbTUPYET NPOM3BOAALLMIA
BaKLMHaLMIO Bpay.

Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind tiber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

Vaxzevria®: Seit Einfihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit Vaxzevria® in sehr seltenen Fallen (weniger als 0,01 %)
Blutgerinnsel (Thrombosen), verbunden mit einer Verringerung der Blutplattchenzahl (Thrombozytopenie), teilweise auch mit
Blutungen einhergehend, beobachtet. Darunter waren einige schwere Falle mit Blutgerinnseln an unterschiedlichen oder
ungewdhnlichen Stellen (z. B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im Bauchraum), zusammen mit erhéhter
Gerinnungsaktivitat oder auch Blutungen im ganzen Kérper. Die Mehrzahl dieser Falle trat innerhalb von 2 bis 3 Wochen nach
der Impfung und tiberwiegend bei Personen unter 60 Jahren auf. Einige der beschriebenen Falle endeten tédlich oder mit
bleibendem Schaden. Sehr selten wurden nach der Impfung Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutplattchenzahl
ohne erkennbare Ursache) beobachtet, teilweise mit Blutungen und teilweise mit todlichem Ausgang. Einige Félle traten bei
Personen mit Immunthrombozytopenie in der Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einflihrung der Impfung wurden nach einer
Impfung mit Vaxzevria® sehr selten (weniger als 0,01 %) Félle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die
friher bereits an einem Kapillarlecksyndrom erkrankt waren, und zum Teil mit todlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat
in den ersten Tagen nach Impfung auf und ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine,
plotzliche Gewichtszunahme sowie Schwachegefiihl und erfordert eine sofortige arztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem
sehr selten Falle eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit Vaxzevria®, zum Teil mit todlichem Ausgang. Das
Guillain-Barré-Syndrom ist gekennzeichnet durch Schwache oder Lihmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die Brust
und das Gesicht ausdehnen kdnnen und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen konnen.

COVID-19 Vaccine Janssen®: In seltenen Fallen (0,01 % bis 0,1 %) traten Uberempfindlichkeitsreaktionen und Nesselsucht auf.
Dariiber hinaus wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® in sehr seltenen Fallen (weniger als 0,01 %)
Blutgerinnsel (z.B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im Bauchraum) verbunden mit einer Verringerung der
Blutplattchenzahl (Thrombozytopenie) und bei einem Teil mit tédlichem Ausgang beobachtet. Diese Félle traten innerhalb von
3 Wochen nach der Impfung und iberwiegend bei Personen unter 60 Jahren auf. Darliber hinaus wurden selten vendse
Thromboembolien (Blutgerinnsel in Venen, die sich ablosen und andere GefalRe verschlieBen konnen) beobachtet. Venose
Thromboembolien kdnnen z.B. einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt zur Folge haben. Sehr selten wurden nach der Impfung
Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutplattchenzahl ohne erkennbare Ursache) beobachten, teilweise mit
Blutungen und teilweise mit tédlichem Ausgang. Einige Falle traten bei Personen mit Immunthrombozytopenie in der
Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einfihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® sehr
selten Falle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die friiher bereits an einem Kapillarlecksyndrom
erkrankt waren, und zum Teil mit tédlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen nach Impfung auf und
ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, plotzliche Gewichtszunahme sowie
Schwaéchegefihl und erfordert eine sofortige arztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem sehr selten Falle (weniger als 0,01
%) eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen®. Das Guillain-Barré-Syndrom ist
gekennzeichnet durch Schwache oder Lihmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die Brust und das Gesicht ausdehnen
koénnen und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen kénnen.

Seit Einfuhrung der Impfung wurden in sehr seltenen Féllen allergische Sofortreaktionen (anaphylaktische Reaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden.

Grundsatzlich kénnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Fallen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum Schock
oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.
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MpumeyvaHua:

Mecrto, gaTta:

MoAnuch BaKUMHUPYEMOTO MoAnuch BaKUMHUPYIOLLEro Bpaya
Ecan anuo, Kotopoe A0KHO BbITh BaKLMHUPOBAHO, He 06/1a43aeT A0CTaTOMHON KOMNETEHTHOCTLIO,
yTobbl AATb COrnacue:

MoAnncb YNOAHOMOYEHHOTO AaTb COrnacue npeacTaBuTenn(onekyHa, OTBEYatOLWEro 3a BaKLUMHaAUMIO
WM COMNPOBOKAAOLWErO)

NHcTuTyT Mayna dpamxa (M3UN) ocywecTBaseT onpoc 0 NeEPEHOCUMMOCTM BAKUMH 418 3aLLUTbI OT HOBOM
KOpOoHaBupycHol nHobekumm (SARS-CoV-2), ncnonbsys npunoxeHune B cmaptooHe SafeVac 2.0. Bbl
MOKeTe 3apermcTpmpoBaThca B TeyeHne 48 yacos nocne BaKuMHauuu. Onpoc asnaeTca 406pPOBObHbLIM.
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Google Play App Store App Store Apple

JononHutenbryto nHpopmaumto no COVID-19 u no BakymHe npotme COVID-19 Bbl HangeTe Ha calTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bbinyck 1, Bepcusa 009 (no coctoAaHUIo Ha 19 okTabps 2021 r.)

3TOT MHPOPMALMOHHbIN ANCT Bbln NOATroTOBNAEH HemeLKnm 3eneHbim Kpectom (Deutsches Griines Kreuz e.V.) Mapbypr B
coTpyHuyectse ¢ MHcTuTyTOM PobepTta Koxa (BepsinH) 1 3awmiueH aBTopckum npasom. OH MOKET BOCNPOU3BOANTLCA U
nepefaBaTbCsA B pamKax ero Leseid TONbKO 417 HEeKOMMEPYECKOro Mcnob3osaHua. O6paboTka Man UsMeHeHue He
[ONyCKatoTCA.

in Kooperation mit

ROBERT KOCH INSTITUT

&
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AHamHe3s ans BakumHaummn npotmus COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

— BEKTOpPHOM BakumHo — (Vaxzevria®, paHee BakumHa AstraZeneca ot COVID-19
npousBoacTea AstraZeneca v BakuuHa Janssen® ot COVID-19 npousBoacTsa
Johnson & Johnson)

1. Ctpapaete nu Bbi*! B HacToAWEe Bpema ocTpbiM 3a601eBaHUEM C BbICOKOM
Temneparypoii? 0 na 0 HeT

2. Bbi! nonyyanu sakuuHaumio ot COVID-19 8 TeueHue

nocnegHux 14 pHen? 0 pa 0 HeTt
3. Bb! yxke! nonyyanu sakymHaumio ot COVID-19? 0 pa O HeT
Ecnun pa, To Korga u Kakow BakLMHON? Oa: BaKkuuHa:

Oa: BakuwuHa:

( Moxcanylicma, npuHecume 8 8eHb 8AKUUHAUUU Bawy kapmy npususok uau opyzoli 00KymeHm,
noomeepxcoarowiuli 6aKYUHAUUIO.)

4. Ecnv BbI! yxKe nonyunnm 1-10 o3y BakumHbl npotus COVID-19:
Passunacb M y Bac Bnocneacrtsmm® annepruueckan peakuma? 0 aa O HeTt
Passuaucb nn y Bac! nocne atoro cryctku Kposu (Tpom603)? 0 pa O HeTt

5. Bbl10 MM HagaeXxawmm o6pasom NOATBEPKAEHO, YTO Bbi! 66111 MHGULUNPOBAHbI HOBbIM
KopoHasupycom (SARS-CoV-2) B npowaom? 0 na 0 HeT

Ecnu pa, To Koraa?

(Mocne uHgekyuu SARS-CoV-2, pekomeHOyemcs nposodume 8aKUUHAUUI 8 CPOK om 4 Hedesb
00 6 mecAaues c MOMeHMA NOCMaHoB8KU 0uaeHo3a.)
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6. CtpapaeTe v Bbl! KAKUMM-NMB0 XPOHMUECKUMM 3a60/1€BaHMAMM
UAnM UMMyHogedULMTOM (Hanpumep, BCNeACTBUE XMMMOTEPANUM,
MMMYHOAENPecCUBHOM Tepanum Uam apyrux megukameHTos)? 0 ga 0 HeT

Ecnn ga, To KakMmn?

7. CtpapaeTe nu Bbl! HapyweHMem npouecca CBepTbiBaHUA KPOBU, NPUHMMaETE
pa3KuKarowme KpoBb IeKapCTBa UM CTPaAann OT UMMYHOU TpombouuToneHnmn (CHUXKeHue
YPOBHA TPOM60OLMTOB) B NPOLL/IOM? 0 pma 0 HeT

8. Ecam y Bac*! annepruueckme peakunn? 0 pa O HeTt

Ecnn aa, To Kakme?

9. Bo3Hukanu nm y Bac! Korga-nmbo nocne npeabiaywmx BaKUMHaUUIA APYrMMYU BaKLMHaMU
annepruyeckue CMMNTOMbI, BbICOKas Temnepartypa, noteps CO3HaHUA UK apyrue
HeobblyHble peakuun? 0 aa O HeT

Ecnun pa, To Kakune?

10. BepemeHHb! nu BbI'? 0 pa O HeTt

(Mpususka mMRNA pekomeHOyemcs nocae 2-20 mpumecmpa, Kpome ornucaHHol 30ecob
B8EKMOPHOU 8AKYUHBI).

1Ha atn BOMPOCblI MOXKET OTBEYaTb Ball 3aKOHHbI npeacrasnTenb
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Russisch Vektor (Stand 19.10.2021)

3aABneHme o0 cornacmm Ha BakunHauuto npotms COVID-19

— BEKTOPHOM BaKUMHOM —
(Vaxzevria®, paHee BakumHa AstraZeneca ot COVID-19 npousBoacTtea AstraZeneca

n BaKuuHa Janssen® ot COVID-19 npoussoacTtea Johnson & Johnson)
damunnns BakUMHUPYEMOTo Yenoseka (bamunms, ums):

[aTa poxgeHua:

Appec:

Al NnpuHAN/a K cBeAEHMIO coaepKaHne MHPOPMALMOHHOIO IMCTa U Noay4Ynn/a noapobHyto
KOHCYNbTaLUMIO Y MOETrO BaKLUMHMPYIOLLLEro Bpaya.

o Y MeHs HeT 60ablue BONPOCOB M A A a0 KAaTEropMyecKknin oTkas ot BpavyebHom

KOHCY/1bTaUUMN.

o fl cornaceH / cornacHa c npeanaraemoi BakumHaumen npotns COVID-19 BeKTOpHOW

BaKLUWHOWN.
o fl He cornaceH / He cornacHa Ha BaKLMHaUMIO.

MpumeyaHus:

MecrTo, gata:

MNoanucek BaKUUMHUPYEMOro YesioBEeKa MNoagnuce Bpaya

Ecnhun nonyyawouiee BakuymHy 1MLUO He ABNIAETCA CMOCOBHbIM CaMOCTOATE/IbHO AaTb cornacume:
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Russisch Vektor (Stand 19.10.2021)

Moanuck nua, yNosHOMOYEHHOro AaTb cornacue (onekyHa, n1ua, OCyLLLeCTBAAILLEro yXo, 3a
naLMeHTOM COr1acHO 3aKOHOAaTeNbCTBY, UK
CONpPOBOXAAMLWEro)

Ecav nnuo, KoTopoe A0MKHO BbiTb BaKLUMHUPOBAHO, HE MOKET AaTb COrnacue, NPOCUM TaKKe
YKa3aTb MMA U KOHTaKTHbIE AaHHble MLa, YNOJHOMOYEHHOTO AaTb cornacue (onekyHa, 1mua,
OCYLLECTB/IAIOLLErO YX04 32 NaLMEHTOM COr/IaCHO 3aKOHOA4ATENbCTBY, UM CONPOBOXKAAOLLErO):

damunnua, nmsa:

Homep TenedoHa: JNeKTpOoHHan noyTa:

[JaHHas Bepcua aHamHesa M MHPOPMMPOBAHHOTO cornacua bbina noarotosneHa Deutsches Griines Kreuz e.V. 8 Mapbypre B
coTpygHuyectse ¢ MHcTUTYTOM PobepTa Koxa B bepanHe 1 3awmueHa aBTOPCKMM NpaBomM. OHa MOKET TOJIbKO
BOCMPOM3BOAUTLCA U NEepPeaBaThCa A7 HEKOMMEPYECKOTO UCMO/Ib30BaHWA B paMKax CBOEro HasHaveHus. ltobaa pegakTypa
WUW BHECEHWE U3MEHEHWI 3anpeLLeHbl.

M3paTtenb: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
B cotpyaHuyectse ¢ MHcTUTyTOM PobepTa Koxa, bepamH
Bbinyck 001 Bepcus 006 (no coctoaHuMio Ha 19 okTabps 2021 r.)
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