Somalisch Vektor (Stand 19.10.2021)

XAASHIDA MACLUUMAADKA

Loogu Talagalay ka hortagga COVID-19 ( Corona Virus Disease 2019) Cudurka
Korona Fayras 2019 —iyadoo la isticmaalayo tallaalka vektorka — (Vaxzevria®, oo
horey u ahaan jiray AstraZeneca COVID-19 oo ay soo saartay AstraZeneca iyo
tallaalka Janssen® COVID-19 oo ay soo saartay Janssen Cilag
International/Johnson & Johnson)

Laga bilaabo 19ka Oktoobar 2021 (wargadan macluumaadka si joogto ah ayaa loo cusbooneysiiyaa)

Magaca qofka la tallaalayo (fadlan daabac):

Taariikhda Dhalashada:

Waa maxay COVID-19?

Cudurka korona fayraska ayaa layagaanay tobannaan sano. Laga soo bilaabo sanadka 2019/2020,
fayraska cusub ee korona, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), oo ah waxa sababa/cudur-sidaha
COVID-19 (Cudurka Korona Fayraska ee 2019), ayaa adduunka oo dhan ku baahsamay.

Astaamaha soo nognoqgda ee COVID-19 waxaa ka mid ah qufac qalalan, gandho, neefta oo ku gabata,
iyo sidoo kale luminta dareenka wax dhadhaminta iyo wax urinta. Dareen guud oo ah caafimaad
darro oo ay la socdaan madax xanuun iyo addimo xanuun, cunaha oo xanuuna, iyo duufsasho ayaa
sidoo kale la soo sheegay. Bukaanku badanaa ma soo sheegaan wax dhibaatooyin ah oo la xiriira
caloosha,caabuqa indhaha, iyo bararka ganjidhaha. Waxyeello soo gaadha neerfayaasha ama
nidaamka wadnaha iyo sidoo kale jiritaanka koorsooyinka cudurka oo joogto ah waa suurtagal ah. In
kasta oo cudurku inta badan socdo muddo gaaban oo bukaannada intooda badani si buuxda uga
bogsadaan, hadana cudurku wuxuu leeyahay koorsooyin daran tusaale burukiito/koolbo aaryo , ayaa
dhacdaa sidoo kale taasoo sababi karta dhimasho. Gaar ahaan carruurta iyo dhallinyaradu waxay
badanaa yeeshaan jirro fudud; koorsooyinka daran ee cudurka wuxuu naadir iyo dhif ku yahay
kooxdan waxayna guud ahaan dhacaan marka ay gabaan oo keliya xaalado caafimaad oo soo jireen
ahaa. Guud ahaan, koorsooyinka daran ee COVID-19 iyo dhibaatooyinka caafimaad ayaa naadir iyo
dhif ku ah dumarka uurka leh, laakiin uurka laftiisa ayaa keenaya halis la xiriirta cudurka COVID-19 ee
daran. Shakhsiyaadka gaba nidaamka difaaca jirka ee daciifka ah waxay ku jiraan halis sii kordheysa
oo ku aadan koorsooyinka cudurada daran iyo halis sare oo natiijadeedu tahay dhimasho.

Marka lagu daro iska ilaalinta infekshinka iyadoo la raacayo shuruucda AHA + A + L (ilaalinta kala
fogaanshaha bulshada, ilaalinta nadaafadda, xirashada afsaab, la soo degista ablikeeshinka digniinta
cudurka korona, hawo siinta joogtada ah ee qololka), tallaalku wuxuu bixiyaa difaaca ka dhanka ah
cudurka ee ugu wanaagsan.
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Tallaalkee ayaa ku lug leh?

Tallaallo fara badan ayaa loo ansixiyey COVID-19, kuwaas oo ku habboon kaga-hortagga COVID-19
isla markaana jawaab u ah faafitaanka cudurka. Tallaallada vektar-ka ee COVID-19 ee halkan looga
hadlay (Vaxzevria® oo ay soo saartay AstraZeneca, horey loogu yagaanay AstraZeneca® COVID-19
vaccine iyo tallaalka Janssen® COVID-19 oo ay soo saartay Janssen Cilag International/Johnson &
Johnson) waa tallaallo hiddo-sidaha ku saleysan, iyadoo soo-saaristooda lagu saalinayo
tikniyoolajiyad casri ah. Tallaalada vektarka ee cudurada kale ayaa horey loo ansixiyay.

Tallaalku waxaa ku jira wax loo yagaano feyrasyada vektar (vector). Fayraska vektar-ka ee laga
hadlayo waa fayras si fiican loo bartay oo aan badan karin. Marka, dadka lagu tallaalo, fayraska
tallaalka uma gudbin karaan dadka kale. Ma’aha tallaalo nool. Fayraska vector-ku wuxuu ka kooban
yahay oo u sidaa macluumaadka hidaha ee hal borotiin oo ah fayraska korona, kaas oo loogu yeero
borotiinka kor u kaca.

Macluumaadka uu sido fayraska vector-ka laguma dhex darayo hiddo-sidaha bini-aadamka kadib
gaadashada tallaalka, laakiin kadib markii “la xaqiijiyo” gelitaanka fayraska ee unugyada jirka (ugu
horreyn unugyada muruqgyada ee goobta tallaalka iyo unugyada geybaha qaarkood ee difaaca jirka),
halkaasoo unugyadan ay markaa ku samayn doonaan borotiinka kor u kaca. Borotiinka kor u kaca
laftiisa ma sababi karo infekshanka SARS-CoV-2. Noocyada borotiinada kor u kaca ee uu samaysto
jirka qofka la tallaalay waxaa difaaca jirka u agoonsan yahay inay yihiin borotiino shisheeye ah; sidaas
awgeedna, antiboodhiyo iyo unugyada difaaca jirka ayaa la soo saaraa si ay ula dagaalamaan
fayraskaas. Arrintani waxay abuuraysaa jawaab celin difaac jireed ah.

Fayraska vector-ku kuma darmi karo jidhka bini‘aadamka wuuna burburaa muddo gaaban kadib.
Intaa wixii ka dambeeya, ma jirayaan borotiin fayras oo dheeraad ah (borotiinka kor u kaca) oo la soo
saarayo.
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Sidee loo gaataa tallaalka?
Tallaalka waxaa lagu duraa muruga gacanta sare.

Tallaalka Janssen® COVID-19: Sida ku cad shatiga tallaalka, borotokoolka tallaalka wuxuu ka kooban
yahay gaadashada hal giyaas/doos oo keliya. Sababo la xiriira waxtarka difaaca ee tallaalkaan oo
hooseeya maadaama la gaadanaayo kaliya hal giyaas/doos oo tallaalka Janssen® COVID-19 ah marka
loo barbardhigo tallaallada kale ee la heli karo ee ka dhanka ah COVID-19, Guddiga Joogtada ee
Machadka Robert Koch ee Tallaalka (STIKO) waxay ku talinayaan in la gaato tallaal dheeri ah oo ah
tallaalka mRNA-ga (Comirnaty). ® ay soo saartay BioNTech/Pfizer ama Spikevax®, oo hore u ahaan
jirey tallaalka Moderna® COVID-19 oo ay soo saartay Moderna) iyada oo ujeedadu tahay kordhinta
difaaca uu bixiyo tallaalka. lyada oo aan loo eegin da'da, tallaalkan dheeraadka ah ee mRNA-ga waa
in aan la siinin qofka wax ka yar 4 toddobaad guddahood kadib qaadashada giyaasta halka mar ah ee
tallaalka Janssen® COVID-19. Si kastaba ha nogotee, haddii caabuga SARS-CoV-2 uu qofka gaado
oona la xaqiijiyay taas kadib markii uu qaato tallaalka Janssen® COVID-19, markaa tallaal dheeraad ah
oo ah tallaalka mRNA laguma talinayo hadda.

Vaxzevria® waa in la qaataa laba jeer. Ansixintu waxay oggoshahay ugu yaraan 4 iyo ugu badnaan 12
toddobaad oo ah inta u dhexeysa qaadashada giyaasta 1aad iyo 2aad tallaalka. Siloo helo difaaca
tallaalka ee ugu wanaagsan ee suurtogalka ah, STIKO waxey ku talinaysaa in loo dhexeeysiiyo 9 illaa
12 toddobaad giyaasta koowaad iyo kan labaad ee tallaalka Vaxzevria®, maadaama natiijooyinka
daraasadda ay muujinayaan in waxtarka uu ugu sareeyo markii laga kala dheereeyo qaadashada
giyaasaha tallaalka.

Wagtigaan la joogo, tallaalka labaad, Sida ku cad macluumadka soo saaraha, waa in la isticmaalaa isla
tallaalkii hore ee la gaatay oo ay soo saartay isla hal shirkad.Dadka loo isticmaalay Vaxzevria®
tallaalkooda 1aad. Dadka noocaas ah, STIKO waxay hada kula talineysaa gaadashada talaalka 2aad
iyagoo isticmaalaya talaalka mRNA (Comirnaty® oo ay soo saartay BioNTech/Pfizer ama Spikevax®,
oo can ku ah tallaalka COVID-19 ee Moderna® oo ay soo saarto Moderna) oo la siiyo ugu yaraan 4
toddobaadyo kadib qaadashada talaalka 1aad. Sababta taladan ayaa ah jawaab celinta difaaca sare
sida ku cad natiijooyinka daraasadaha hadda la sameeyey kadib waxa loogu yeero taxanaha tallaalka
heterologous-ka (tallaalka 1aad ee Vaxzevria® oo ay ku xigto tallaalka 2aad ee Comirnaty® ama
Spikevax®) marka la barbar dhigo taxanaha tallaalka isku midka ah ee Vaxzevria® (1aad iyo 2aad
tallaalka Vaxzevria®) marka loo eego natiijooyinka daraasaddaha ee hadda lasameeyay. Sida laga soo
xigtay daraasadahan la sameeyay, jawaabta difaaca ka dib taxanaha tallaalka heterologous-ka ayaa
lala barbardhigi karaa jawaabta difaaca kadib laba tallaal oo leh tallaalka mRNA (Comirnaty® ama
Spikevax®). Intaas waxaa sii dheer, iyada oo ay jirto gaabnida muddada tallaalka udhaxeyso ee
taxanaha tallaalka heterologous, tallaal dhammaystiran ayaa lagu gaari karaa waqti gaaban.
Natiijooyinka daraasaddu waxay kaloo soo jeedinayaan in saamaynta dhinaca taxanaha tallaalka
heterologous ayaa lala barbar dhigi karaa kuwa halkan hoose lagu soo bandhigay.

Tallaalka COVID-19 oo ay la socdaan tallaallo kale:

Sida ku cad talo-soo-jeedinta STIKO, tallaalada COVID-19 iyo tallaalada kale ee loo yagaano tallaalada
la dilay (talaalada aan shageyneynin ee ay ku jiraan cudur-sidayaal la dilay ama xitaa ka kooban
gaybo ka mid ah cudur-sidaha oo aan tarmi karin oona cudur keeni karin) ayaa laga yaabaa in isku
mar la bixiyo. Tani waxay si gaar ah u khusaysaa tallaalka hargabka haddii ay jirto calaamad
muujinaysa in loo baahan yahay gaadashada tallaalka hargabka iyo sidoo kale COVID-19 labadaba.
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Waa in la ogaadaa in falcelinada tallaalka ay u dhici karaan si isdaba joog ah haddii tallaallada COVID-
19 iyo hargabka la siiyo qofka isku mar marka loo barbardhigo haddii si gooni-gooni ah loo siiyo.
Waxtarka iyo badqabka qaadashada isku mar ah ee tallaalada kala duwan ayaa guud ahaan la xiriira
haddii tallaalada loo bixin lahaa si gooni-gooni ah.

Tallaalka la gaato kadib marka uu gofku ku dhaco caabug la xaqiijiyay:

Shakhsiyaadka uu ku dhacay caabuqa korona fayras waa inay hadda gaataan hal tallaal oo keliya,
waase haddii aanay la kulmin daciifnimo xagga difaaca jirka ah (dadka difaaca jidhkoodu daciif yahay
waa inay la tashadaan dhakhtar si ay u ogaadaan haddii xaaladooda gaarka ah hal doos/qiyaas oo
tallaalka ah uu ku filan yahay iyo haddii kale). Haddii caabuqa ay la socdaan astaamo, markaa
tallaalka guud ahaan waa in la qaataa 6 bilood kadib jirrada, si kastaba ha ahaatee lagama hormarin
karo 4 toddobaad kadib jirrada. Haddii caabuga uu ahaa mid aan lahayn astaamo, tallaalka waxaa la
gaadan karaa 4 toddobaad kadib markii la ogaaday cudurka. Intaa waxaa dheer, haddii ay ka soo
wareegtay in ka badan 6 bilood laga soo bilaabo xilligii la ogaaday caabuga, hal giyaas oo tallaalka ah
ayaa ku filan. Hadda STIKO kama faalloon karto haddii ama goorta ay shakhsiyaadkani u baahan
karaan inay gaataan giyaas/doos labaad oo tallaalka ah. Sida ku xusan talooyinka STIKO, dadka uu ku
dhacay caabuqa korona fayras kaas oo loo xagiijiyay kadib markii ay qaateen giyaaskoodii ugu
horreeysay ee tallaalka, waa inay qaataan giyaasta labaad ee tallaalka sida caadiga ah 6 bilood kadib
ka soo kabashada ama ogaanshaha cudurka, laakiin waa inaysan ka horeyn 4 toddobaad kadib
ogaanshaha . Ma jirto wax caddayn ah oo muujinaysa in tallaalku uu halis u keeni karo gofka haddii
uu hore ugu soo dhacay caabuqa.

lyadoo dhaafsiisan talooyinka STIKO ee hadda jira, shakhsiyaadka gaatay taxana tallaalka buuxa ee
tallaalka vektarka ayaa la siinayaa tallaal dheeraad ah oo u nogonayo difaac dheeraad ah - tani waxay
khusaysaa shakhsiyaadka gaatay 2 giyaasood oo ah tallaalka Vaxzevira® ama hal giyaas/doos oo ah
tallaalka vektarka kadib markii uu ku dhacay caabuga la xaqiijiyay oo korona fayras ah. Dhammaan
tallaalada xoojinta ah ama dheeraadka ah waxaa lagu bixiyaa hal giyaas oo ah mid ka mid ah labada
tallaal ee mRNA (Comirnaty® ama Spikevax®) ugu yaraan 6 bilood kadib marka la dhammeeyo
taxanaha tallaalka bilowga ah.
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Sidee ayuu waxtar u leeyahay tallaalka?

lyada oo lagu salaynayo heerka agoonta/macluumaadka ee hadda jira, tallaalka dhammaystiran ee
tallaallada fektarka ee COVID-19 wuxuu bixiyaa waxtar wanaagsan. Daraasadaha ansixinta tallaalka
ayaa muujiyay in suurtagalnimada ah in shakhsiga si buuxda looga tallaalay COVID-19 uu la bukoon
karo caabuga COVID-19 ay ahayd mid ilaa 80% (Vaxzevria®) ama giyaastii 65% (1 doos/qgiyaas oo ah
tallaalka Janssen® COVID-19) ka hooseeysay shakhsiyaadka aan la tallaalin. Daraasadaha hadda ee
baaritaan ku sameeynaya difaaca ay tallaalada ka bixiyaan nooca caabuqa ee Delta oo ku baahsan
Jarmalka ayaa muujinaya giyaastii 90% ah (Vaxzevria®) ama giyaastii 70% (1 doos oo ah tallaalka
Janssen® COVID-19) oo waxtar ka dhan ah inuu gofku ku dhaco jirro daran oo ay sababtay nooca
Delta. Ka-hortagga koorsooyinka fudud ee cudurka ayaa ku yar labada tallaalba. Tani waxay ka dhigan
tahay in haddii shakhsi si buuxda looga tallaalay COVID-19 uu la kulmo cudur-sidaha, waxaa jirta
suurtogalnimo aad u sareeysa oo ah inuusan la xanuunsan doonin.

llaa hadda lama garanayo inta uu jirayo difaaca tallaalka. Xitaa haddii lagu tallaalo, waxaa lagama
maarmaan ah inaad sii wadato ilaalinta xeerarka AHA + A + L oo aad sidaas u ilaaliso naftaada iyo
agagaarkaaga. Sababaha tan ayaa ah in ka-hortaggu uusan bilaaban isla marka tallaalka kadib sidoo
kale uusan si siman ugu jirin dhammaan dadka la tallaalay. Intaa waxaa dheer, shakhsiyaadka la
tallaalay waxay faafin karaan fayraska (SARS-CoV-2) in kasta oo halista ay yar tahay marka loo
barbardhigo dadka aan la tallaalin.
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Yaa laga talaalayaa COVID-19?

Tallaallada vektorka ee COVID 19 waxaa loo shatiyeeyay dadka jira 18 iyo ka weyn.

Dadka jira 60 sano iyo ka weyn, STIKO waxay ku talineysaa tallaalka Vaxzevria® ama tallaalka
Janssen® COVID-19. Talo-bixintaani waxay ku saleysan tahay dhinacyo kala duwan: Marka hore,
halista ah in si daran loogu bukoodo COVID-19 ama u dhinto COVID-19 aad bay uga sarreysaa
kooxdan da'da marka loo eego shakhsiyaadka da'da yar. Intaa waxaa dheer, wax-ku-oolnimo
wanaagsan ayaa loo muujiyey tallaallada vektor-ka COVID-19 ee kooxdan da'da ah. Intaa waxaa
dheer, dhacdooyinka dhinaca ee lagu sharxay hoosta "Dhibaatooyinka tallaalka ma suurtogalbaa?"
ayaa aad ugu badnaa dadka ka yar 60 sano.

Dadka da'doodu u dhaxayso 18 ilaa 59 sano, labada jeer ee tallaalka Vaxzevria® ama hal mar
tallaalka Janssen® COVID-19 ayaa sidoo kale suurtogal ah sida ay ku talinayso STIKO iyadoo la raacayo
oggolaanshaha kadib macluumaadka caafimaadka iyo iyadoo shagsi ahaan la agbalayo halista qofka
la tallaalayo. Qiimaynta halista shagsiyeed ee qofka la tallaalayo ee ku saabsan tallaalka Vaxzevria®
ama tallaalka Janssen® COVID-19, halista dhibaatooyinka hoos lagu sharraxay, dhinaca kalena, iyo
halista caabuga SARS-CoV-2 ama cudurka COVID-19, dhanka kalena, waa in la miisaamaa. Ujeedadaas
awgeed, waa in la ogaadaa, hal dhinac, in xinjirrada dhiigga (thromboses) ee hoos lagu sharraxay isla
mar ahaantaana la yareeyo tirada xinjirowga dhiigga (thrombocytopenia) ayaa dhacday marar aad u
yar (in ka yar 0.01% dadka la tallaalay e kooxda da'daan) xitaa dadka ka yar 60 sano, sida ku cad
heerka agoonta ee hadda. Dhanka kale, waa inay jirtaa giimayn shagsiyeed oo ku saabsan haddii
halista shagsiyeed ee caabuga SARS-CoV-2 (tusaale ahaan nolosha shagsiyeed iyo duruufaha shaqgada
iyo dabeecadda) ama halista shagsiyeed ee daran oo laga yaabo inay disho COVID-19 (tusaale ahaan
cudurrada uu horay qofka u gabay awgeed) ayaa sare u kaca.
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Yaan la talaali karin?

Maaddaama tallaalada vektarka ee COVID 19 aan loo oggolaan carruurta iyo dhallinyarada illaa iyo 17
jirka ah, waa in aan lagu tallaalin tallaallada vetarka ee COVID 19. Dumarka uurka leh iyo kuwa naaska
nuujinaya waa inaan sidoo kale lagu tallaalin tallaalka vektarka; Shakhsiyaadkan iyo sidoo kale kuwa
leh difaaca jirka ee daciifka ah, STIKO waxay ku talinaysaa in lagu tallaalo tallaalka mRNA.

Dadka qgaba jirro ba'an oo ay weheliso gandho (38.5 °C iyo wixii ka sareeya ah) waa in la tallaalaa oo
keliya kadib markii ay ka soo bogsadaan. Si kastaba ha noqotee, heerkul gabow ah ama xoogaa
sarreeya (ka hooseeya 38.5 °C) ma aha sabab dib loogu dhigo qaadashada tallaalka. Dadka xasaasiyad
ku ah walaxda ka samaysan tallaalka waa inaan la tallaalin - fadlan u sheeg dhakhtarka tallaalka
bixinaya haddii aad xasaasiyad gabto kahor intaanan lagu tallaalin. Qof kasta oo fal-celin
xasaasiyadeed oo degdeg ah yeesha (anaphylaxis) kadib gaadashada qiyaasta koowaad ee tallaalka
waa inuusan gaadan giyaasta labaad.

Dadka uu ku soo dhacay xinjirga dhiiga oo ayna hoos u dhacday tirada platelet (thrombosis oo leh
thrombocytopenia syndrome) kadib tallaalka Vaxzevria® waa inaan mar labaad lagu tallaalin
Vaxzevria®

Dadka waligood uu ku dhacay cudurka dillaaca xididaha dhiiga gaada waa in aan lagu tallaalin
Vaxzevria® ama tallaalka Janssen® COVID-19. Taa beddelkeeda, tallaalka mRNA waa in la siiyaa.

Sidee ayay tahay inaan u dhagmo kahor iyo kadib qaadashada tallaalka?
Qaadashada tallaallada ee la isticmaalayo tallaalada kale ee nool, muddada loo dhaxeysiinaayo oo
ugu yaraan 14 maalmood ah waa in la ilaaliyaa kahor iyo kadib gaadashada tallaal kasta oo COVID-19
ah. Tani ma khusayso tallaallada la dilay, gaar ahaan tallaallada hargabka - kuwaas isku mar ayaa la
isla qaadan karaa (eeg geybta "talaalada COVID-19 iyo tallaallada kale" ee kor ku qoran).

Haddii aad hadda kahor suuxday kadib markaad gaadatay tallaal hore ama cirbad kale ama ay u
badan tahay inaad yeelato xasaasiyad degdeg ah ama aad hore usoo ula soo kulantay xasaasiyado
kel, fadlan la socodsii dhakhtarka ku siinaya tallaalka. lyada/isaga ayaa markaa ku ilaalin kara muddo
dheer kadib gaadashada tallaalka.

Qaadashada tallaalkaaga kahor, fadlan la socodsii dhakhtarkaaga haddii aad qabtid cillad xinjirowga
dhiiga ah, haddii aad hore ula soo kulantay yeraanshaha tirada unugyada dhiigga (hoos u dhaca tirada
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unugyada dhiigga platelet-ka) ama aad gaadato daawada xinjirowga lidka ku ah. Dhakhtarkaaga ayaa
kuu kala cadeyn doona haddii lagu talaali karo iyadoo la qaadayo taxaddaro fudud.

Fadlan sidoo kale u sheeg dhakhtarka kahor tallaalka haddii aad xasaasiyad qabto ama aad xasaasiyad
isku aragtay kadib gaadashada tallaal hore. Dhakhtarka ayaa kuu kala cadeyn doona haddii ay jirto
sabab aadan u qaadan karin tallaalka.

Waxaa lagu talinayaa in la iska ilaaliyo jimicsiga aan caadiga ahayn ee jirka iyo ka qeybgalka isboortiga
dhowrka maalmood ee ugu horreeya kadib tallaalka. Haddii ay dhacdo inaad dareento xanuun ama
gandho kadib gaadashada tallaalka (eeg "Waa maxay noocyada falcelinta tallaalka ee dhici kara
tallaalka ka dib?"). Daawada xanuunka/antipyretigga ah ayaa la qaadan karaa. Waxaad arrintaan kala
tashan kartaa dhakhtarka qoyskaaga.

Waa maxay noocyada falcelinta tallaalka ee dhici kara tallaalka kadib?

Kadib gaadashada tallaalada vector-ka ee COVID-19, fal-celinta guud iyo mida gaarka ah ee muddada-
gaaban iyo kuwa ku-meel-gaarka ah way dhici karaan si ay u muujiyaan inuu jiro isdhexgal ka dhex
dhacaya jirka iyo tallaalka. Dareen-celinadaas waxaa ka mid noqon kara gandho, garqaryo, iyo
astaamo kale oo hargab u eg. Badanaa astaamahaas waxay ku baaba’aan maalmo yar gudahood
kadib gaadashada tallaalka. Si loo yareeyo astaamaha suurtagalka ah, daawada
xanuunka/antipyretiga ah ayaa laga gaadan karaa giyaasaha lagu taliyey. Dadka waayeelka ah,
falcelinnadaas badankooda wax yar baa laga arkay marka loo eego dadka da'da yar. Dareen -celinta
tallaalku badanaa waa mid iska khafiif ama dhexdhexaad ah Vaxzevria® na waxay u dhacdaa xoogaa
yar badanaa ka dib tallaalka labaad marka loo eego tallaalka koowaad kadib.

Vaxzevria®: Falcelinada tallaalka ugu badan ee la soo sheegay inta lagu jiro daraasadaha ansixinta
waxay ahaayeen dangasho goobta la duray ah (in ka badan 60%), xanuun goobta la duray ah, madax
xanuun iyo daal (in ka badan 50%), murgo xanuun iyo cajis (in ka badan 40%), heerkul sare iyo
gargaryo (in ka badan 30%), kalagoys xanuun iyo lallabbo (in ka badan 20%). Marar badan (inta
udhaxeysa 1% iyo 10%), hoos udhac ku yimaada tirade unugyada dhiiga (thrombocytopenia), matag,
shuban, casaan iyo barar goobta la duray ah, astaamo u eg kuwa hargabka, daciifnimo guud, xanuun
gacmaha ama lugaha laga dareemo, iyo sidoo kale gandho ayaa la arkay. Mararka gaarkood (inta
udhaxeysa 0.1% iyo 1%), barbar ganjidhada ah, rabitaanka cuntada oo yaraada, dawakhaad, lulmo,
dhidid badan, cuncun, calool xanuun iyo finan jirka guud ah ayaa dhaca.
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Tallaalka Janssen® COVID-19: Falcelinada tallaalka ee ugu caansan ee la soo sheegay inta lagu jiro
daraasadaha ansixinta waxay ahaayeen dangasho goobta la duray ah (in ka badan 40%), madax
xanuun, daal iyo murgo xanuun (in ka badan 30%), iyo lallabbo (in ka badan 10%). Marar badan (inta
udhaxeysa 1% iyo 10%), gandho, qufac, kalagoys xanuun, casaan iyo barar oo goobta la duray ah iyo
gargaryo ayaa la soo sheegay. Mararka qaarkood (inta udhaxeysa 0.1% iyo 1%), gariir, raaxo-darro,
hindhiso, xanuun ku dhaca afka iyo cunaha, finan jirka guud ah, dhidid badan, murgaha oo daciifa,
xaruun cududda gacanta ama lugta ah, dhabar xanuun, dareemid daciifnimo guud, iyo daciifnimo
guud ayaa dhacda.

Dhibaatooyin in lala kulmo miyaa suurtagal ah tallaalka awgiis?
Dhibaatooyinka ka dhasha tallaalka ayaa ah saameynta tallaalka oo ka sarreysa heerka caadiga ah ee
falcelinta tallaalka, taas oo si weyn u saameysa xaaladda caafimaad ee qofka la tallaalay.

Vaxzevria®: Tan iyo markii la soo saaray tallaalka, xinjirowga dhiigga (thrombosis) oo la xiriira hoos u
dhaca tirada unugyada dhiigga (thrombocytopenia), oo ay mararka qaar la socoto dhiig bax, ayaa lagu
arkay kiisas aad u dhif ah (in ka yar 0.01%) kadib qaadashada tallaalka Vaxzevriav. Kuwaas waxaa ka
mid ahaa kiisas daran oo ku lug leh xinjirowga dhiigga oo ka dhacay meel ka baxsan ama ka badalin
meelihii hore (tusaale ahaan xinjirowga dhiigga xididada maskaxda ama sidoo kale caloosha), iyo
sidoo kale xinjirowga dhiigga oo kordha ama xitaa dhiig bax ka dhaca jirka oo dhan. Inta badan
kiisaskaani waxay dhaceen 3 usbuuc gudahood kadib qaadashada tallaalka waxayna ku badnaayeen
dadka ka yar da'da 60 sano. Qaar ka mid ah kiisaska la sharraxay waxay ku dhammaadeen dhimasho
ama dhaawac joogto ah/naafonimo. Cudurka ah tirada unugyada dhiigga oo yeraada (hoos u dhaca
tirada unugyada dhiigga platelet-ka iyada oo aan sabab cad jirin) ayaa aad dhif u ah kadib
gaadashada tallaalka, mararka qaarkood dhiigbax iyo mararka gaarkoodna dhimasho. Kiisaska
gaarkood ayaa ku dhacay gaar ahaan shakhsiyaadka taariikh ahaan soo gabay cudurka ah tirada
unugyada dhiigga oo yeraada. Sidoo kale, tan iyo markii la bilaabay tallaalka, aad bay dhif u tahay (in
ka yar 0.01%) in la arko xaaladaha dillaaca xididaha dhiiga ka dib markii lagu tallaalo Vaxzevria®,
gaarna ahaa dadka horay u soo maray cilladda dillaaca xididaha dhiiga, qaarkoodna natiijadeedu ay
noqotay dhimasho. Dillaacidda xididaha dhiiga (Capilla Leak Syndrome) ayaa dhacday dhowrkii



Somalisch Vektor (Stand 19.10.2021)

maalmood ee ugu horreeyey tallaalka ka dib waxaana lagu gartaa bararka gacmaha iyo lugaha oo si
degdeg ah u kora, miisaanka oo degdeg u kordha iyo dareen daciifnimo, waxayna u baahan tahay
daryeel caafimaad oo degdeg ah. Intaa waxaa dheer, xaalado aad dhif u ah cillada Guillain-Barré
syndrome ayaa la soo sheegay kadib markii lagu tallaalay Vaxzevria®, mararka gaarkoodna
natiijadeedu nogoto dhimasho.Cillada Guillain-Barré syndrome waxaa lagu gartaa daciifnimo ama
curyaannimo lugaha iyo gacmaha, kaas oo ku fidi kara xabadka iyo wejiga waxaana laga yaabaa inuu
u baahdo daryeel caafimaad oo degdeg ah.

Tallaalka Janssen® COVID-19: Fal-celinada xasaasiyadda iyo barar/goob casaanta kadhalata
iscuncunka ayaa ku dhacay kiisas naadir ah (0.01% ilaa 0.1%). Intaa waxaa dheer, kadib gaadashada
tallaalka Janssen® COVID-19, xinjirowga dhiigga (tusaale ahaan, marinada dhigga ee maskaxda ama
sidoo kale caloosha) oo lala xiriirinayo hoos u dhaca tirada unugyada dhiigga (thrombocytopenia)
ayaa lagu arkay kiisas dhif ah (in kayar 0.01%) oo ay kujiraan dhimasho xaaladaha gaarkood.
Xaaladahan waxay dhaceen 3 usbuuc gudahood kadib gaadashada tallaalka waxayna ku badnaayeen
dadka da'doodu ka yar tahay 60 sano. Intaa waxaa dheer, xaalado naadir ah oo ah xinjirowga
xididdada dhiigga (xinjirowga dhiigga ee xididdada kaas oo dilaaci kara ama xannibi kara xididdada
dhiigga kale) ayaa la arkay. Xinjirowga dhiigga xididdada ayaa, tusaale ahaan, keeni kara istaroog ama
wadne xanuun. Cudurka ah tirada unugyada dhiigga oo yeraada (hoos u dhaca tirada unugyada
dhiigga platelet-ka iyada oo aan sabab cad jirin) ayaa aad dhif u ah kadib gaadashada tallaalka,
mararka qaarkood dhiigbax iyo mararka gaarkoodna dhimasho. Kiisaska gaarkood ayaa ku dhacay
gaar ahaan shakhsiyaadka taariikh ahaan soo qabay cudurka ah tirada unugyada dhiigga oo yeraada.

Sidoo kale, tan iyo markii la bilaabay tallaalka, aad bay dhif u tahay (in ka yar 0.01%) in la arko
xaaladaha dillaaca xididaha dhiiga kadib markii lagu tallaalo tallaalka Janssen® COVID-19, gaarna ahaa
dadka horay u soo maray cilladda dillaaca xididaha dhiiga, gaarkoodna natiijadeedu ay noqotay
dhimasho. Dillaacidda xididaha dhiiga (Capilla Leak Syndrome) ayaa dhacday dhowrkii maalmood ee
ugu horreeyey tallaalka kadib waxaana lagu gartaa bararka gacmaha iyo lugaha oo si degdeg ah u
kora, miisaanka oo degdeg u kordha iyo dareen daciifnimo, waxayna u baahan tahay daryeel
caafimaad oo degdeg ah. Intaa waxaa dheer, xaalado aad dhif u ah(in ka yar 0.01%) oo ah cillada
Guillain-Barré syndrome ayaa la soo sheegay kadib markii lagu tallaalay tallaalka Janssen® COVID-19,
mararka gaarkoodna natiijadeedu noqoto dhimasho. Cillada Guillain-Barré syndrome waxaa lagu
gartaa daciifnimo ama curyaannimo lugaha iyo gacmaha, kaas oo ku fidi kara xabadka iyo wejiga
waxaana laga yaabaa inuu u baahdo daryeel caafimaad oo degdeg ah.

Tan iyo markii la soo saaray tallaalka, fal-celinno xasaasiyadeed oo degdegga ah (fal-celinta
anaphylactiga) ayaa lagu soo warramey xaalado aad u dhif ah. Waxayna dhaceen waxyar kadib
gaadashada tallaalka waxayna u baahdeen daaweyn caafimaad.

Si la mid ah tallaalada oo dhan, kiisas aad dhif u ah oo ah falcelin xasaasiyadeed oo degdeg ah oo
gaaraya ayna ku jiraan shoog ama dhibaatooyin kale oo aan hore loo agoon geyb ahaan looma sooci
karo.

Haddii astaamo ay soo baxaan kadib gaadashada tallaalka, kuwaas oo ka sareeya inta aan horay u
soo sheegnay oo ah falcelinada degdegga ah ee guud, dhakhtarkaaga qoyska ayaa diyaar u ah inaad
kala tashato arrimahaas. Haddii ay dhacdo waxyeello daran, gaar ahaan nefsashada oo kugu adkaato,
laab xanuun, bararka gacmaha ama lugaha, miisaanka oo si degdeg ah u kordha, daciifnimo ama
curyaannimo lugaha, gacmaha, laabta, ama wejiga ah (kuwaas waxaa ka mid nogon kara, tusaale
ahaan, aragga oo labanlaabma, dhaqgaajinta indhaha oo kugu adkaada, ligidda, hadalka, calalinta,
ama socodka, isuduwidda dhibaatooyinka, raaxo -darrada, ama dhibaatooyinka kontoroolka
kaadiheysta ama shagada mindhicirka), calool xanuun joogto ah, aragga oo xumaada, ama
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daciifnimo, ama haddii aad isku aragto madax-xanuun daran ama joogto ah ama aad isku aragto
nabaro ama dhiig-bax ah meel ka baxsan meesha laga muday dhowr maalmood kadib gaadashada
tallaalka, fadlan raadso daryeel caafimaad isla markiiba.

Waxaa sidoo kale jira ikhtiyaar ah inaad adiga laftaada ka warbixiso waxyeelooyinkaas gaarka ah:
https://nebenwirkungen.bund.de

Marka lagu daro xaashidan macluumaadka, dhakhtarka bixinaya tallaalka ayaa ku siin doona
fursad aad kula yeelato wada hadal uu kuugu cadeeyo wixii aad ka shakisan tahay.

Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind iber das normale Mal} einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

Vaxzevria®: Seit Einfihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit Vaxzevria® in sehr seltenen Fallen (weniger als
0,01 %) Blutgerinnsel (Thrombosen), verbunden mit einer Verringerung der Blutplattchenzahl (Thrombozytopenie),
teilweise auch mit Blutungen einhergehend, beobachtet. Darunter waren einige schwere Falle mit Blutgerinnseln an
unterschiedlichen oder ungewohnlichen Stellen (z. B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im Bauchraum),
zusammen mit erhdhter Gerinnungsaktivitat oder auch Blutungen im ganzen Korper. Die Mehrzahl dieser Falle trat
innerhalb von 2 bis 3 Wochen nach der Impfung und tGiberwiegend bei Personen unter 60 Jahren auf. Einige der
beschriebenen Falle endeten tddlich oder mit bleibendem Schaden. Sehr selten wurden nach der Impfung
Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutplattchenzahl ohne erkennbare Ursache) beobachtet, teilweise mit
Blutungen und teilweise mit tédlichem Ausgang. Einige Falle traten bei Personen mit Immunthrombozytopenie in der
Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einflihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit Vaxzevria® sehr selten (weniger
als 0,01 %) Falle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die friither bereits an einem
Kapillarlecksyndrom erkrankt waren, und zum Teil mit todlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen
nach Impfung auf und ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, plotzliche
Gewichtszunahme sowie Schwachegefiihl und erfordert eine sofortige arztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem sehr
selten Falle eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit Vaxzevria®, zum Teil mit todlichem Ausgang. Das
Guillain-Barré-Syndrom ist gekennzeichnet durch Schwéache oder Lshmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die
Brust und das Gesicht ausdehnen kénnen und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen kénnen.

COVID-19 Vaccine Janssen®: In seltenen Fillen (0,01 % bis 0,1 %) traten Uberempfindlichkeitsreaktionen und Nesselsucht
auf. Daruiber hinaus wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® in sehr seltenen Fallen (weniger als 0,01 %)
Blutgerinnsel (z.B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im Bauchraum) verbunden mit einer Verringerung der
Blutplattchenzahl (Thrombozytopenie) und bei einem Teil mit tédlichem Ausgang beobachtet. Diese Falle traten innerhalb
von 3 Wochen nach der Impfung und iberwiegend bei Personen unter 60 Jahren auf. Daruber hinaus wurden selten vendse
Thromboembolien (Blutgerinnsel in Venen, die sich ablésen und andere GefdlRe verschlieBen kdnnen) beobachtet. Vendse
Thromboembolien kénnen z.B. einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt zur Folge haben. Sehr selten wurden nach der
Impfung Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutpldttchenzahl ohne erkennbare Ursache) beobachten, teilweise
mit Blutungen und teilweise mit tédlichem Ausgang. Einige Falle traten bei Personen mit Immunthrombozytopenie in der
Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einflihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® sehr
selten Falle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die friiher bereits an einem Kapillarlecksyndrom
erkrankt waren, und zum Teil mit tédlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen nach Impfung auf
und ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, pl6tzliche Gewichtszunahme
sowie Schwachegefiihl und erfordert eine sofortige arztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem sehr selten Falle
(weniger als 0,01 %) eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen®. Das Guillain-Barré-
Syndrom ist gekennzeichnet durch Schwéche oder Léhmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die Brust und das
Gesicht ausdehnen kénnen und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen kénnen.

Seit Einfiihrung der Impfung wurden in sehr seltenen Fallen allergische Sofortreaktionen (anaphylaktische Reaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden.

Grundsatzlich konnen — wie bei allen Impfstoffen — in sehr seltenen Féllen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.
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Fasiraadaha:

Goobta, taariikhda:

Saxiixa qofka qaadanaya tallaalka Saxiixa dhaqtarka

Haddii gofka la talaalayo uusan ahayn mid aan awoodin inuu bixiyo ogolaansho:

Saxiixa qofka loo wakiishay inuu bixiyo ogolaansho (illaaliye, Daryeel bixiye sharci ama masuul)

Machadka Paul Ehrlich (PEI) wuxuu sameynayaa sahan ku saabsan u dulgaadashada tallaalada si
looga hortago cudurka cusub ee loo yagaan korona fayras (SARS-CoV-2) iyadoo la isticmaalayo
barmijka (ablikeeshinka) taleefanka casriga ee SafeVac 2.0. Waxaad iska diiwaan gelin kartaa 48
saacadood gudahood kadib gaadashada tallaalka. Xog uruurinta waa ikhtiyaari.

[x] [x]
e
= [0

Google Play App Store App Store Apple
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Waxaad macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan COVID-19 iyo wixii ku saabsan tallaalka COVID-19
ka heli kartaa halkan

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Daabacaadda 1 Nooca 009 (laga bilaabo 19ka Oktoobar 2021)

Xaashidan macluumaadka waxaa soo diyaariyay Deutsches Griines Kreuz eV, Marburg oo kaashanaysa machadka Robert
Koch Institute, Berlin xaquuqda dabaabacaada macluumaadkan waa la ilaaliyay. Waxaa keliya dib loo daabici karaa, dib loo
soo saari karaa ama loo gudbin karaa haddii aan loo isticmaalayn ganacsi ahaan iyada oo loo isticmaalayo keliya ujeedada
laga leeyahay. In tafaftir lagu sameeyo ama wax laga bedelo waa mamnuuc.

in Kooperation mit

ROBERT KOCH INSTITUT

&
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Taariikhda caafimaad ee tallaalka kahortaga COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) —
iyadoo la isticmaalayo tallaalka vektarka — (Vaxzevria®, markii hore loo yagaanay
tallaalka AstraZeneca COVID-19 oo ay soo saartay AstraZeneca iyo tallaalka Janssen®
COVID-19 oo ay soo saartay Johnson & Johnson)

1. Adigu' hada ma leedahay cudur daran oo gandho wata? 0 Haa 0 Maya
2. Miyaa lagu tallaalay 14 -kii maalmood ee la soo dhaafay? 0 Haa 0 Maya
3. Miyaad® horay u heshay tallaalka kadhanka ah COVID-19? 0 Haa 0 Maya
Hadii eey tahay haa, goormee iyo tallaalkee? Taariikhda: Tallaalka:
Taariikhda: Tallaalka:

(Fadlan keen kaarkaaga tallaalka ama cadeeyn kale oo ah balanta tallaalkaaga.)

4. Hadiiba® eey dhacdo inaad horay u heshay giyaasta tallaalka 1aad ee COVID-19:
Miyaad' yeelatay dareen -celin xasaasiyad ah kadib? 0 Haa 0 Maya
Miyaad® ku yeelatay xinjir dhiiga (thrombosis) ka dib? 0 Haa 0 Maya

5. Miyaa si laysku haleeyn karo loo cadeeyay in adigu® horay kuugu dhacay korona fayraska cusub
ee loo-yagaan (SARS-CoV-2)? 0 Haa 0 Maya

Hadii eey tahay haa, goorma?

(Kadib infekshanka SARS-CoV-2, tallaalka waxaa lagula talinayaa 4 toddobaad illaa 6 bilood kadib
ogaanshaha.)

6. Miyaad' leedahay xanuunada raaga/dabadheeraada ama adigu ! maleedahay
dhibaatada difaac Ia’aanta jirka (tusaale. lyadoo ugu wacantahay daaweeynta kiimikada,
daaweeynta difaac la’aanta jirka ama daawooyin kale)? 0 Haa 0 Maya

Hadii eey tahay haa, waa kee?
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7. Miyaad* la-xanuun santahay xinjirowga dhiiga ama mise waxaad qaadata daawoyinka-khafiifiya
dhiiga mise waxaa hore ula xanuunsatay cudurka ah tirada unugyada dhiigga oo yeraada (hoos u
dhaca tirada unugyada dhiiga platelet-ka)? 0 Haa 0 Maya

8. Miyaad adiga’ leedahay wax xasaasiyad ah oo la-yagaan? 0 Haa 0 Maya

Hadii eey tahay haa, waa kee?

9. Waligaa® ma dareentay astaamo xasaasiyadeed, qandho sare, miyir beelid/suuxdin ama falcelino
kale oo aan caadi aheyn kadib tallaalo hore oo kala duwan? 0 Haa 0 Maya

Hadii ay tahay haa, waa kee?

10. Uur miyaad leedahay'? 0 Haa 0 Maya

(Kadib saddexda bilood ee labaad ee uurka, waxaa lagula talinayaa qaadashada tallaalka mRNA,
laakiin ma’aha tallaalka vektarka ee halkan lagaga hadlay)

1 Tan waxaa ka jawaabi doona wakiilka sharciga ah, hadii ay khuseyso.
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Bayaanka Ogolaanshaha qaadashada tallaalka kahortaga COVID-19

— lyadoo la isticmaalayo tallaalka vektarka — (Vaxzevria®, oo hore loogu
yaqaanay tallaalka AstraZeneca COVID-19 oo ay soo saartay AstraZeneca iyo
tallaalka Janssen® COVID-19 oo ay soo saartay Johnson & Johnson)

Magaca qofka la tallaalayo (magaca awoowaha, magaca koowaad):

Taariikhda Dhalashada:
Ciwaanka:

Waxaan u fiirsaday waxyaabaha xaashida macluumaadka ku qoran waxaana fursad u helay inaan
falangeeyn faahfaahsan la yeesho dhakhtar keeyga tallaalka bixinaya.

o Aniga ma-gabo wax su’aalo dheeraada ah oo waxaan si cad uga tanaasulay dooddii
caddaynta caafimaadka

o] Waan oggolahay qaadashada tallaalka lagu taliyay ee ka dhanka ah COVID-19 ee
tallaalka vektor-ka ah.
o Waan diiday tallaalka.
Fasiraado:

Goobta, taariikhda:

Saxiixa qofka qaadanaya tallaalka Saxiixa dhakhtarka

Hadii gofka la tallaalayo uusaan awood u laheyn inuu bixiyo oggolaansho:

Saxiixa qofka loo wakiishay inuu bixiyo ogolaansho (illaaliye, Daryeel bixiye sharci ama masuul)

Haddii gofka la tallaalayo uusan awood u lahayn inuu bixiyo oggolaansho, fadlan sidoo kale bixi
magaca iyo faahfaahinta xiriirka qofka loo wakiishay inuu bixiyo oggolaansho (ilaaliye, bixiyaha
daryeelka sharciga ama mas'uulka):
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Magaca Awooga , Magaca Kowaad:
Taleefon nambarka.: iimaylka:

Xaashidaan maclumaadka waxaa soodiyaariyay Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg iyadoo kaa-shaneeysa Machadka
Robert Koch, ee Berlin waana xuquuq dhowran. Waa la soosaari kara oo la gudbin karaa iyadoo aan loo-isticmaalin ganacsi
o0 loo adeegsanaayo ujeedada laga leeyahay. Tafaftir ama wax ka badal kasta waa mamnuuc.

Daabacaha: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
lyadoo lala kaashanaayo Machadka Robert Koch, Berlin
Daabacaada 001 Nooca 006 (laga bilaabo 19ka Oktoobar 2021)
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