Vietnamesisch Vektor (Stand 19.10.2021)
TO THONG TIN
Danh dé chich ngira COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

— bang vac-xin van chuyén thong tin di truyén - (Vaxzevria®, trwédc day la
vac-xin COVID-19 AstraZeneca cla AstraZeneca va vac-xin COVID-19
Janssen® cua Janssen Cilag International/Johnson & Johnson)

(Tinh dén ngay 19 thang Mw&i, 2021 (t& théng tin nay lién tuc dwoc cap nhat)

Tén clia ngwdi sé dwoc chlng ngtra (vui long viét bang chi¥ in hoa):

Ngay thang nam sinh:

COVID-19 la gi?

Coronaviruses da dwoc biét dén trong nhiéu thap ky. Vao thoi diém cudi 2019/ dau 2020,
mét loai coronavirus chiing méi, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), la tac nhan gay bénh
COVID-19 (Bénh Vi-rit Corona 2019), lan truyén trén toan thé gidi.

Céc triéu chirng thwdng gép ctia COVID-19 13 ho khan, sét, thé dbc, cling nhw tam théi méat
khtru giac va vi giac. Cam giac 6m yéu toan than kém theo dau dau va nhirc méi chan tay,
dau hong, va nghet mii cling da dwoc ghi nhan. Dai khi bé&nh nhan cho biét 1a gap cac van
dé vé hé tiéu hoa, viem két mac, va swng hach bach huyét. Hau qua la cé thé gay tén
thwong cac day than kinh hoac hé tim mach ciing nhw cac trwérng hop mac bénh dai dang.
Mac du can bénh nay thwong & mirc d6 nhe va da sb cac bénh nhan déu binh phuc hoan
toan, cac trwong hop mac bénh nang, chdng han nhw bénh viém phéi, ciing xay ra va cé thé
dan dén t&r vong. Dac biét tré em va thiéu nién thwdrng mac bénh nhe; hiém gap céac trwong
hop bénh ndng & nhém tudi nay va thwong xay ra & nhivng ngudi c6 bénh nén. Néi chung,
cac trwéng hop mac COVID-19 nang va bién chirng thwdng hiém gap & phu nir dang mang
thai, m&c du ban than viéc mang thai la yéu t6 nguy co lién quan dbi véi cac trwdng hop méc
COVID-19 nang. Nhirng nguwdi cé hé mién dich bi suy yéu dé cé nguy co' mac bénh nang va
dé c6 nguy co ttr vong hon.

Ngoai viéc tranh nhiém bénh bang cach tuan thi cac quy dinh AHA + A + L (duy tri gidn cach
tiép xdc, tuan tha quy dinh vé sinh, deo khau trang trong céac sinh hoat hang ngay, tai xuéng
&ng dung canh bao corona, théng gié hodc théng hoi thuéng xuyén cac phong), vac-xin 1a
phwong phap ngtra bénh hiéu qué nhét hién co.
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S dung loai vac-xin nao?

Nhiéu loai vac-xin d& dwoc phé chuan cho st dung dé ngtra COVID-19, phu hop cho tirng
ca nhan dé nglra COVID-19 va ca trng pho véi dai dich. Cac vac-xin van chuyén thong tin di
truyén COVID-19 dwoc dé cap & day Vaxzevria® cla AstraZeneca, trwdc day la vac-xin
COVID-19 AstraZeneca® va véc-xin COVID-19 Janssen® cula Janssen Cilag
International/Johnson & Johnson) |a cac loai vac-xin dwa trén gen di truyén, va dwoc san
xuét bang céng nghé tién tién. Cac vac-xin van chuyén thong tin di truyén ngira cac cn
bénh khac ciling da dwoc phé chuan cho str dung.

Cac loai véc-xin nay cé cac vi-rut goi la vi-rat van chuyén théng tin di truyén. Vi-rat van
chuyén théng tin di truyén la loai vi-rat da dwoc nghién cru ki va khdng thé nhan boi. Do do,
nhi*ng ngwdi da chich ngra khdng thé truyén vi-rat trong vac-xin sang ngudi khac. Ching
khong phai la cac vac-xin cé chira vi-rit con sdng. Vi-rGt van chuyén théng tin di truyén co
chtra va van chuyén théng tin di truyén cho mét loai protein don cla corona virus, goi 1a
protein gai.

Théng tin ma vi-rat van chuyén khéng dworc tich hop vao gen ctia nguwdi sau khi chich ngtra,
ma sau khi xadm nhap dwoc "doc" trong cac té bao (chi yéu la trong cac té bao co bap & noi
chich ngtra va trong mét s6 té bao mién dich nhat dinh), sau d6 cac té bao nay tw tao ra
protein gai. Ban than protein gai khong thé gay nhiém SARS-CoV-2. Cac protein gai do co
thé cua ngwoi da chich ngira tao ra dwgc hé mién dich nhan biét la cac protein la; do d8, cac
khang thé va té bao mién dich dwoc tao ra dé chdng lai protein gai ctia vi-rut d6. Qua trinh
nay tao ra phan (rng mién dich tw vé.

Vi-rat van chuyén théng tin di truyén khdng thé nhan bdi trong co' thé clia con ngwdi va phan
hdy sau mot thdi gian ngén. Sau do, protein cla vi-rit (protein gai) khéng dwoc tao ra thém.
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Vac-xin nay dwoc str dung nhw thé nao?
Vac-xin dwoc chich vao bap thit & ving canh tay phia trén.

Vac-xin COVID-19 Janssen®: Theo gidy phép st dung cla loai véc-xin nay, quy trinh
chich ngtra chi cé6 mét liéu duy nhat. Do tac dung ngtra bénh thap hon cla lidu véc-xin
COVID-19 Janssen® duy nhét nay so véi cac loai vac-xin COVID-19 khac hién cé, Uy Ban
Thwong Truc vé Chang Ngtra (STIKO) ciia Robert Koch Institute khuyén céo nén chich
nglra thém bang mot loai vac-xin mRNA (Comirnaty® ctia BioNTech/Pfizer hodc Spikevax®,
trwéc day 1a vac-xin COVID-19 Moderna® COVID-19 clia Moderna) véi muc tiéu téi da tac
dung bdo vé ctia vac-xin. Bat ké do tudi, viéc chich thém vac-xin mRNA khéng nén sém hon
4 tuan sau khi chich liéu vac-xin COVID-19 Janssen® duy nhét. Tuy nhién, néu mac SARS-
CoV-2 (va c6 bang chirng chirng minh) sau khi chich ngtra véc-xin COVID-19 Janssen®, thi
hién khéng khuyén cdo nén chich ngtra thém mét loai vac-xin mRNA.

Vaxzevria® phai dwoc dung hai lan. Vac-xin nay dwoc phé chuan cho dung véi khodng
céach gitra liéu 1 va liéu 2 |a tir 4 dén 12 tuan. D& vac-xin nglra bénh & murc téi da c6 thé,
STIKO khuyén céo liéu chich nglra thir nhat va thi hai bang vac-xin Vaxzevria® nén cach
nhau tlr 9 dén 12 tuan, vi két qua nghién cru cho thay khoang cach gitra cac liéu cang dai
thi cang cong hiéu.

Hién tai, theo thdng tin clia hang san xuét, liéu th& hai nén st dung cing mét loai vac-xin
clia cing mét hang san xuét nhw liéu thir nhat. Dbi véi nhivng ngudi chich ngtra 1an thir nhat
bang Vaxzevria®, STIKO hién khuyén c&o nén chich ngtra lan thir 2 béng vac-xin mRNA
(Comirnaty® clia BioNTech/Pfizer hoac Spikevax®, trwdc day la vac - xin COVID-19
Moderna® ctia Moderna) it nhat 4 tudn sau lan chich ngtra thi» nhét. S& di cé khuyén céo
nay la vi phan (rng mién dich clp cao theo két qua nghién clru cap nhat nhat sau "dot chich
ngtra khac loai" nay (chich ngtra 1an thir 1 bang Vaxzevria® sau do chich ngiva lan thi 2
bang Comirnaty® hoac Spikevax®) so v&i dot chich ngira khac loai bang Vaxzevria® (chich
ngra lan 1 va 2 bang Vaxzevria®). Theo cac két qua nghién cru nay, phan trng mién dich
sau dot chich ngtra khac loai la twong dwong véi phan rng mién dich sau hai lan chich
nglra bang mot loai vac-xin mRNA (Comirnaty® hodc Spikevax®). Ngoai ra, véi quang nghi
chich nglra ngan hon trong cac dot chich ngira khac loai nay, cé thé dat dwoc trang thai
mién dich hoan toan trong thdi gian ngan hon. Két qua nghién ctru ciing cho thay la cac
phan (rng phu clia cac dot chich ngtra khac loai nhw vay la twong dwong véi cac dot ghi
dwdi day.

Chich ngira COVID-19 cung v@i cac loai chich ngtra khac:

Theo khuyén cédo ctia STIKO, cé thé dbng thdi chich nglra cac loai vic-xin COVID-19 va cac
loai vac-xin da tiéu diét tdc nhan gay bénh khac (vac-xin bat hoat tinh, trong d6 c6 chtra cac
tac nhan gay bénh da bj tiéu diét hodc tham chi chi cac thanh phan tac nhan gay bénh, va
khéng tai tao va khong thé gay bénh). Diéu nay dac biét 4p dung cho vac-xin ngua cum néu
¢6 chi dinh chich ngtra ca bénh cum va COVID-19. Can lwu y la cac phan (rng déi voi viec
chich ngtra c6 thé xay ra thwéng xuyén hon néu ding véc-xin ngira COVID-19 va cuim cung
mot Iuc so véi viéc chich riéng. D6 cdng hiéu va an toan khi st dung déng thei cac loai véc-
xin khac nhau néi chung la twong dwong so véi khi dung riéng tieng loai véc-xin do.

Chich ngira sau khi mac bénh:

Nhirng nguwi tieng nhiém coronavirus chiing méi hién chi nén chich ngira mét 1an duy nhét,

v&i diéu kién la ho khéng bi suy yéu mién dich (nhirng ngudi co6 hé mién dich suy yéu nén

hai y kién bac s dé xac dinh viéc chich ngtra mét liéu vac-xin duy nhat cé da hay khéng.
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Néu tinh trang nhiém bénh di kém véi cac triéu chirng, thworng nén tién hanh chich ngtra 6
thang sau khi nhiém bénh, nhwng s&m nhét 1a 4 tuan sau d6. Trong trwdng hop nhiém bénh
ma khong co triéu chirng, cé thé tién hanh chich nglra 4 tuan sau khi dwoc chan doan.
Ngoai ra, trong céc trwdng hop da hon 6 thang ké tr khi chan doan, mét liéu vac-xin |a du.
Hién STIKO khéng dwa ra nhan xét vé viéc khi nao nhirng nguwdi nay cé thé can phai chich
nglra liéu thir hai. Theo khuyén cdo ctia STIKO, nhirng ngudi ttrng nhiém coronavirus
chiing méi da dwoc kiém chirng sau khi chich liéu vac-xin dau tién, nén chich liéu thir hai
cua loai vac-xin d6 6 thang sau khi khéi bénh hodc cé két qua chan doan, tuy nhién sém
nhét 1a 4 tuan sau d6. Khong c6 bang chirng cho thay viéc chich ngira gay rai ro néu trudc
day quy vi ttrng méc bénh.

Ngoai cac khuyén céo hién hanh ctia STIKO, nhitng nguwdi da chich nglra day dd bang mot
loai véc-xin truyén tin hién dang dwoc khuyén nghi nén chich ngtra thém dé ngtra bénh -
khuyén céo nay ap dung cho nhirng ngudi da chich 2 lidu Vaxzevira® hodc mot liéu vac-xin
truyén tin duy nhét sau khi nhiém coronavirus chiing méi da dwoc kiém chirng. Co thé hoan
tat tat ca cac liéu dém hoac chich ngira bb sung néi trén bang mét liéu duy nhat ciia mot
trong s6 hai loai véc-xin mMRNA (Comirnaty® hodc Spikevax®) sém nhét 1a 6 thang sau khi
hoan tat dot chich ngtra thir nhét.
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Vac-xin nay c¢é tac dung nhw thé nao?

Dwa trén trinh do kién thirc hién tai, hoan tat dot chich vac-xin bang cac loai vac-xin van
chuyén théng tin di truyén COVID-19 déu rat cong hiéu: Cac nghién ctru phé chuan cho thay
kha nang mot ngudi da chich nglra COVID-19 day du s& mac COVID-19 la thap hon téi toi
da 80% (Vaxzevria®) hodc khoang 65% (1 liéu vac-xin COVID-19 Janssen®) so v&i nhirng
ngwdi chwa chich nglra. Cac nghién clru hién tai tim hiéu vé kha néng ngtra bién chiing
Delta phé bién & Birc cho thdy mirc cong hiéu ngira mac bénh néng do bién thé Delta la
khoang 90% (Vaxzevria®) ho&c khodng 70% (1 liéu vac-xin COVID-19 Janssen®). Kha nang
ngra bénh nhe la thap hon déi véi ca hai loai vac-xin. Diéu nay cé nghia 1a néu mét nguoi
dworc chich ngtra vac-xin COVID-19 day du tiép xuc véi tac nhan gay bénh, nhiéu kha nang
la ho sé& khong bi bénh. Tuy nhién hién van chwa biét vac-xin c6 tac dung ngtra bénh trong
bao lau.

Hién van chwa biét vic-xin nay cé tac dung nglra bénh trong bao lau. Ngay ca khi da chich
nglra, quy Vi van can tiép tuc tuan thi cac quy ché AHA + A + L dé bao vé ban than va
nhirng ngwdi xung quanh. Ly do |a sau khi chich ngtra, quy vi chwa thé ngira bénh duoc
ngay va khéng phai tat ca nhirng ngwdi da chich ngira déu duwoc bdo vé. Ngoai ra, nhivng
ngwdi da chich ngra van cé thé lam lay lan vi-rat (SARS-CoV-2), méc du nguy co thap hon
nhiéu so v&i nhirng ngudi khéng chich ngtra.

Ai nén chung ngwa COVID-19?
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Céc loai vac - xin van chuyén théng tin di truyén COVID 19 dwoc cip phép s dung cho
nhirng nguwdi trén 18 tudi.

D6i v&i nhibng ngwoi tir 60 tudi trér 1én, STIKO khuyén céo nén chich ngtra bang vac - xin
Vaxzevria® hodc vac - xin COVID-19 Janssen®. Khuyén céo nay la dwa trén cac ly do sau
day: Trudc hét, nguy co mac bénh nang khi nhiém COVID-19 ho&c t&r vong do COVID-19
thwdng cao hon nhiéu trong nhém tudi nay so véi nhivng ngudi tré hon. Ngoai ra, mirc cong
hiéu cla céc loai v&c - xin van chuyén théng tin di truyén COVID-19 d& thé hién la rat cong
hiéu cho nhém tudi nay. Ngoai ra, cac phan (rng phu trinh bay trong muc “C6 thé gép cac
bién chirng do vac - xin khéng?” xay ra phan Ién la & nhirtng ngudi dwdi 60 tubi.

DP6i v&i nhirvng ngwoi tir 18 dén 59 tudi, chich nglra hai 1an bang Vaxzevria® hodc mot 1an
bang vac - xin COVID-19 Janssen® ciing kha thi theo khuyén céo ctia STIKO dwa trén quyét
dinh phé chuan sau khi xem xét thong tin y khoa va nguwdi dwgc chich ngtra chap nhan rai
ro. D& ngu i sé chich ngtra danh gia rii ro lién quan dén viéc chich nglra bang Vaxzevria®
hod&c véac - xin COVID-19 clia Janssen®, mat khac nguy co gap cac bién chirng ghi dwéi
day, va nguy co nhiém SARS-CoV-2 hodc mét chirng bénh COVID-19, can duoc lwu y dén.
Mét khac, cling can lwu y rang tinh trang mau déng cuc (chirng huyét khéi) ghi duwéi day véi
viéc giam lwong tiéu cau trong mau (chirng gidm tiéu cau) rat hiém khi xay ra (chwa dén
0.01% sb nguwdi da chich nglra trong nhém tudi nay), ngay ca & nhirng nguwdi dwdi 60 tudi,
theo théng tin hién da biét. Mat khac, cling nén danh gia xem nguy co' c& nhan nhiém SARS-
CoV-2 (vi du, hoan canh sinh séng va lam viéc ctia ca nhan ciing nhw 16i sbng) hodc nguy
co mac COVID-19 ndng hodc cé thé dan dén t&r vong (vi du, do cé cac bénh nén) cé ting
lén hay khdng.

Ai khéng nén chiuing ngtra?

Vi céc loai vac-xin van chuyén théng tin di truyén COVID-19 chwa dwoc phé chuan cho st
dung déi vai tré em va thiéu nién téi ti da 17 tudi, cac em khdng nén dwoc chich nglra cac
loai véc-xin van chuyén thdng tin di truyén COVID-19. Phu nir dang mang thai va nhirng
ngwdi dang cho con bu stra me khdng nén chich ngira véc-xin truyén tin; dbi véi nhirng
nguwdi nay va nhivng ngudi cd hé mién dich suy yéu, STIKO khuyén c&o nén chich ngira mot
loai vac-xin mRNA.

Nhirng ngudi méc bénh cap tinh kém theo triéu chirng sbt (trén 38.5 °C hodc cao hon) chi
nén chich ngtra sau khi da khai bénh. Tuy nhién, khéng nén hoan chich ngtra néu chi bi cdm
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lanh théng thudng hodac cé mirc than nhiét hoi cao (dwdi 38.5 °C). Nhirng ngudi nhay cam
v&i mot chat thanh phan trong vac-xin khdng nén chich ngtra - trwéc khi chich ngtra, vui
long cho y bac si chich ngtra biét néu quy vi cé cac chirng di ng. Bét ky ai tivng gép phan
tng dj &ng tirc thoi (séc phén vé) sau khi chich liéu thtr 1 khdng nén chich liéu th hai.

Nhirng ngu i tirng gdp tinh trang mau déng cuc cung véi lwong tiéu ciu gidm (ching huyét
khéi cuing véi hdi chirng gidm lwong tiéu ciu) sau khi chich ngira bang Vaxzevria® khong
nén chich ngtra lai bing Vaxzevria®.

Nhirng ngui tivng mac hoi chirng rd i capillary khdng nén chich ngtra bang Vaxzevria®
ho&c véac - xin COVID-19 Janssen®. Thay vao dé nén chich nglra vac-xin mRNA.

T6i nén lam gi trwéc va sau khi chich ngtra?

Déi v&i cac trwdng hop chich nglra cac loai vac-xin khac cé vi-rat sbéng, nén duy tri khodng
cach it nhat 14 ngay trwdc va sau méi lan chich ngira COVID-19. Khuyén cao nay khoéng ap
dung cho céc loai vac-xin khéng co vi-rat séng, dac biét [a dbi véi viéc chich ngira cum, ¢
thé chich ddng thoi (xem phan trén, "chich ngtra COVID-19 cling véi chich ngtra cac loai
vac-xin khac").

Néu quy vi tirng bi choang ngéat sau lan chich ngira trwéc day hodc lan tiém khac hay
thwong bi di trng ngay hay co6 cac phan &ng khac, vui long cho y bac si chich ngtra biét. Khi
do, ho cé thé theo dbi quy vi trong mét khoang thoi gian dai sau khi chich ngtra.

Trudce khi chich ngtra, vui I6ng cho bac si clia quy vi biét néu quy vi cé chirng bénh rbi loan
ddng mau, tirng mac chirng gidm tiéu cau mién dich) hoac dang dung thuéc chéng déng
mau. Bac si cla quy vi sé giai thich rd vé viéc quy Vi c6 nén chich ngtra cung v&i cac bién
phap dé phong don gian hay khong.

Trwéce khi chich nglra, ciing nén cho bac s biét néu quy vi c6 cac chirng di (rng hay tirng c6
phan rng di (rng sau khi chich ngtra. Bac si sé giai thich rd cho quy vi la c6 nén chich nglra
hay khong.

Nén tranh van déng gay cang thdng qua mirc cho co thé va cac mén thé thao thi dau vao
nhirng ngay dau tién sau khi chich ngtra. Trong trwdng hop bi dau hodc sét sau khi chich
nglra (xem "C6 thé g&p nhirng phan (rng vac-xin ndo sau khi chich ngira?"), quy vi c6 thé
dung thuéc gidm dau/thube ha sbt. Quy vi cé thé hai y kién bac si gia dinh ctia quy vi vé viéc
nay.
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Nhirng phan rng nao cé thé xay ra sau khi chich ngtra bang vac-xin
nay?

Sau khi chich ngira cac vac-xin van chuyén théng tin di truyén COVID-19, cac phén &ng cuc
b6 va toan than tam thdi trong mét théi gian ngén co thé xay ra do phan wng twong tac cla
co thé v&i vac-xin. Cac phan trng nay cé thé bao gébm sbt, lanh, run, hodc céc triéu chirng
khac giébng nhw bénh cum. Cac triéu chirng nay thuwdng gidm hodc bién mét sau vai ngay ké
tir khi chich ngtra. D& gidm nhe cac triéu chirng cé thé xay ra, quy vi cé thé dung thudc gidm
dau/ha sbt theo liéu lwong khuyén cao. O’ ngudi cao nién, da sb cac phan rng nay duoc
thay 1a it gdp hon & nhirng ngwdi tré hon. Cac phan tng véi vac-xin thwdng chi yéu la &
murc d6 nhe hodc trung binh con déi véi vac-xin Vaxzevria® xay ra it thwéng xuyén hon sau
liéu vac-xin th hai hon la sau liéu vic-xin thir nhat.

Vaxzevria®: Cac phan (ng thwdng hay dwoc ghi nhan nhat sau khi chich ngtra vac-xin
trong cac cudc nghién ctru phé chuén la tinh trang dau nhirc & noi chich vac-xin (hon 60%),
dau & noi chich véc-xin, dau dau va mét mai (hon 50%), dau co' va nhirc méi co (hon 40%),
s6t va lanh run (hon 30%), dau khép va budn nén (hon 20%). Thwong gap (tr 1% dén
10%), gidm mdrc tiéu cau (ching gidm tiéu cau), 6i mira, tiéu chay, dé (rng, va swng noi
chich vac-xin, cac triéu chirng gibng nhw bénh cim, suy nhwoc toan than, dau noi canh tay
ho&c chan, cung v&i triéu chirng sét da dwoc ghi nhan. Thi thodng (tr 0.1% dén 1%), swng
hach bach huyét, chan &n, chéng mat, budn ngu, ra nhiéu mé héi hon, nglra, dau bung, ndi
may day, va nbi man toan than.

Janssen® COVID-19 vaccine: Cac phan (rng thuwéng dwoc ghi nhan nhiéu nhat sau khi
chich véc-xin trong cac cudc nghién ctru phé duyét 1a dau & noi chich véc-xin (hon 40%),
dau dau, mét mai, va dau co (hon 30%), va budn nén (hon 10%). Thwong gap (t 1% dén
10%), sét, ho, dau khép, dé trng, va swng & noi chich véc-xin cung véi triéu chirng lanh run
da dwoc ghi nhan. Thi thoang (tv 0.1% dén 1%), run ray, khé chiu, hat hoi, dau miéng va
hong, ndi man toan than, ra md héi nhiéu hon, suy nhuoc co, dau noi canh tay hodc chan,
dau lwng, cdm giac suy nhuoc toan than, va yéu mét.
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Cé thé gap cac bién chirng nao do vac-xin?
Bién chirng do vac-xin la cac phan (rng vuot qua mae do binh thwdng ctia phan (rng voi
vac-xin, &nh hwdng nghiém trong t&i tinh trang strc khde clia ngudi dwoc chich nglra.

Vaxzevria®: Ké tir khi b4t dau dwa vac-xin vao s dung, tinh trang mau déng cuc (huyét
khéi) cung v&i gidm lwong tiéu cau (thrombocytopenia), déi khi con kém theo xuét huyét, da
dwoc ghi nhan trong cac trwdng hop rat hiém gap (chwa téi 0.01%) sau khi chich ngira
bang vac-xin Vaxzevria®. Trong dé bao gém moét sé trwéng hop nang lién quan dén mau
doéng cuc & nhirng noi khac nhau hodc nhirng noi bat thuwéng (chéng han nhw chirng huyét
khéi xoang tinh mach n&o hodc trong khoang bung), cling vé&i hoat ddng mau déng cuc tang
hoac tham chi xuét huyét toan than. Da sb cac trwdng hop nay déu xay ra trong vong 3 tuan
sau khi chich ngtra va cht yéu & nhirng nguwdi dudi 60 tudi. Mot sb trworng hop dan dén to
vong hoéc gay tdn thwong vinh vién. Ching gidm tiéu cdu mién dich (gidm tiéu cdu ma
khong cé nguyén nhan rd rang) dwoc ghi nhan la rat hiém gap sau khi chich ngtra, déi khi
kém theo triéu chirng xuat huyét va ddi khi gay tlr vong. Mot s6 trwdng hop xuét hién &
nhirng ngwdi tirng mac chirng gidm tiéu cau mién dich. Twong tw, ké tir khi dwa vac - xin
vao slr dung, cac trwdng hop méc hoi chirng rd mao mach réat hiém gép (chwa dén 0.01%)
da dwoc ghi nhan sau khi chich nglra bang Vaxzevria®, & mét sb trudng hop nhirng ngudi
trwéc day tirng mac hoi chirng rd mao mach, va mét sb trwong hop dan dén t& vong. Hoi
chirng r& mao mach xay ra trong vai ngay dau tién sau khi chich ngiva va c6 déc diém la
swng hai tay va chan theo chiéu hwéng tién trién nhanh, dét ngét ting can va cam giac yéu,
nén can phai dwoc chiva tri ngay 1ap tirc. Ngoai ra, cac trwong hop rat hiém gap méc hoi
ching Guillain-Barré da dwoc ghi nhan sau khi chich ngtra bang Vaxzevria®, trong mot s
trwdng hop dan dén tir vong. Hoi chirng Guillain-Barré c6 déc diém 1a suy nhwoc hodc té liét
canh tay va chan, c6 thé lan sang ngwc va mat va cé thé can phai dwoc cham séc diéu tri
dac biét.

Janssen® COVID-19 vaccine: Cac phan trng qua man va ndi may day hiém khi xay ra
(0.01% t&i 0.1%). Ngoai ra, sau khi chich ngtra bang vac-xin COVID-19 Janssen®, tinh trang
mau déng cuc (vi du nhw trong ndo duéi dang chirng huyét khéi tinh mach treo hodc ca &
trong khoang bung) gén lién véi tinh trang gidm lwong tiéu cau (chirng gidm tiéu cau) da
dwoc ghi nhan trong cac trudng hop rat hiém gap (chwa téi 0.01%) bao gém ca tir vong
trong mét sb trwong hop. Cac trwéng hop nay xay ra trong vong 3 tuan sau khi chich ngira
va chii yéu & nhirng ngudi dwdi 60 tudi. Ngoai ra, cac trwéng hop hiém gap mac chirng
huyét khéi tinh mach (cac cuc mau trong tinh mach cé thé pha v& va lam téc cac mach mau
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khac) cling da dwoc ghi nhan. Vi dy, chirng huyét khéi tinh mach c6 thé gay dét quy hoac
nhdi mau co tim. Chirng gidm tiéu cau mién dich (gidm tiéu cAu ma khéng cé nguyén nhan
ré rang) la rat hiém gap sau khi chich ngtra, doi khi kém theo triéu chirng xuét huyét va doi
khi gay tir vong. Mot sé trudng hop xuét hién & nhirtng ngudi tirng méc chirng gidm tiéu cau
mién dich. Twong tw, ké tir khi dwa vac - xin vao st dung, cac trwérng hop méc hoi chirng ro
mao mach rat hiém gap da dwoc ghi nhan sau khi chich ngira bang vac-xin COVID-19
Janssen®, & mot sé trwdng hop nhivng ngudi trvdc day tirng mac hoi chirng ré mao mach,
va mot sé trwdng hop dan dén tlr vong. Hoi chirng rd mao mach xay ra trong vai ngay dau
tién sau khi chich ngtra va c6 déc diém la swng hai tay va chan theo chiéu hwdng tién trién
nhanh, dét ngdt tdng can va cdm giac yéu, nén can phai duwoc chiva tri ngay lap tirc. Ngoai
ra, cac trwéng hop mac hdi chirng Guillain-Barré rat hiém gap (chwa téi 0.01%) da duwoc ghi
nhan sau khi chich ngtra béng vac-xin COVID-19 Janssen®. Hoéi chirng Guillain-Barré c6
d&c diém 1a suy nhwoc hodc té liét canh tay va chan, c6 thé lan sang nguwc va mat va cé thé
can phai dwoc cham soc diéu tri dic biét.

K& tlr khi bat dau sir dung vac-xin nay, cac phan (ng dj (rng tirc thdi (phan (ng séc¢ phan
vé) da dwoc ghi nhan trong cac trworng hop rat hiém gap. Cac phan (rng nay xay ra ngay sau
khi chich ngtra va can phai duoc diéu tri.

Ciing nhw tat ca cac loai vac-xin khac, trong cac trwéng hop hiém gap khéng thé loai triv
phan (rng di rng tire thevi, téi mire tdi da va bao gébm ca sdc hoac cac bién chirng khac chuwa
tirng biét.

Néu xuét hién céc triéu chirng sau khi chich ngtra, vuot qua mire d6 phan &ng cuc bo va
toan than thwong nhanh chéng bién mat nhw dé cap & trén, bac si gia dinh cia quy vi
thwong co thé tw van cho quy vi. Trong trwérng hop bi anh hwéng nang, dic biét 1a triéu
chirng thé déc, dau that ngwe, swng canh tay hodc chan, dét ngédt tdng can, suy nhuoc hodc
té liét hai chan, canh tay, nguwc, hodc mét (trong dé cé thé bao gédm hoa mét, khé chuyén
dong mét, nudt, néi, nghe, hodc di bd, cac van dé vé phdi hop, kho chiu, hodc cac van dé vé
kiém soat bang quang hoac chirc ndng dai tién), dau bung dai dang, thi lwc md, hodc suy
nhwoc, hodc néu quy vi cé nhirtng con dau dau dir doi hodc dai dang hodc cé tinh trang bam
tim ho&c chay mau v&i nhivng cham da li ti trén da & bén ngoai noi chich vac - xin vai ngay
sau khi chich ngtra, vui long tim noi chira tri ngay.

Quy vi ciing c6 thé tw bao céo cac phan ing phu: https:/nebenwirkungen.bund.de

Ngoai t& thong tin nay, y bac si chich ngira sé tao co’ hdi dé quy vi thao luan lam sang
té6 thong tin.
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Kapillarlecksyndrom erkrankt waren, und zum Teil mit todlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen
nach Impfung auf und ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, pl6tzliche
Gewichtszunahme sowie Schwachegefiihl und erfordert eine sofortige arztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem sehr
selten Falle eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit Vaxzevria®, zum Teil mit todlichem Ausgang. Das
Guillain-Barré-Syndrom ist gekennzeichnet durch Schwache oder Lihmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die
Brust und das Gesicht ausdehnen konnen und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen konnen.

COVID-19 Vaccine Janssen®: In seltenen Fallen (0,01 % bis 0,1 %) traten Uberempfindlichkeitsreaktionen und Nesselsucht
auf. Dartiber hinaus wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® in sehr seltenen Fallen (weniger als 0,01 %)
Blutgerinnsel (z.B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im Bauchraum) verbunden mit einer Verringerung der
Blutplattchenzahl (Thrombozytopenie) und bei einem Teil mit tédlichem Ausgang beobachtet. Diese Falle traten innerhalb
von 3 Wochen nach der Impfung und iberwiegend bei Personen unter 60 Jahren auf. Dartiber hinaus wurden selten vendse
Thromboembolien (Blutgerinnsel in Venen, die sich ablosen und andere GefalRe verschlieBen kdnnen) beobachtet. Venose
Thromboembolien kdnnen z.B. einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt zur Folge haben. Sehr selten wurden nach der
Impfung Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutplattchenzahl ohne erkennbare Ursache) beobachten, teilweise
mit Blutungen und teilweise mit tédlichem Ausgang. Einige Falle traten bei Personen mit Immunthrombozytopenie in der
Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einfihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® sehr
selten Falle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die friiher bereits an einem Kapillarlecksyndrom
erkrankt waren, und zum Teil mit tédlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen nach Impfung auf
und ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, plotzliche Gewichtszunahme
sowie Schwachegefiihl und erfordert eine sofortige arztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem sehr selten Falle
(weniger als 0,01 %) eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen®. Das Guillain-Barré-
Syndrom ist gekennzeichnet durch Schwéache oder Lahmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die Brust und das
Gesicht ausdehnen kénnen und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen kénnen.

Seit Einfihrung der Impfung wurden in sehr seltenen Fallen allergische Sofortreaktionen (anaphylaktische Reaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden.

Grundsatzlich kénnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Fallen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell vortibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen Uberschreiten, steht lhnen |hre Hauséarztin/lhr Hausarzt selbstversténdlich zur Beratung zur Verfligung.
Bei schweren Beeintrachtigungen, insbesondere Atemnot, Brustschmerzen, Schwellungen der Arme oder Beine, plotzlicher
Gewichtszunahme, Schwéache oder Lahmungen der Beine, Arme, Brust oder des Gesichts (diese konnen beispielsweise
Doppelbilder, Schwierigkeiten, die Augen zu bewegen, zu schlucken, zu sprechen, zu kauen oder zu gehen,
Koordinationsprobleme, Missempfindungen oder Probleme bei der Blasenkontrolle oder Darmfunktion beinhalten),
anhaltenden Bauchschmerzen, Sehstérungen oder Schwachegefiihl oder wenn Sie einige Tage nach der Impfung starke oder
anhaltende Kopfschmerzen haben oder Bluterglisse oder punktféormige Hautblutungen auRerhalb der Einstichstelle
auftreten, begeben Sie sich bitte unverziglich in arztliche Behandlung.

Es besteht die Moglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

In Ergénzung zu diesem Aufklirungsmerkblatt bietet Ihnen lhre Impfarztin/lhr Impfarzt ein Aufklirungsgesprich an.

Ghi chu:

Dia diém, ngay:

Chir ky ctia ngwoi dwoc chich nglra Chir ky ctia y/bac si

Néu ngudi dwoc chich ngtra khéng dd nang lwc dwa ra sw chap thuan:

Trang 11



https://nebenwirkungen.bund.de/

Vietnamesisch Vektor (Stand 19.10.2021)

Chi ky clia ngwdi dwoc Gy quyén dwa ra sw chap thuan (ngwdi bdo hd, ngwdi cham séc
hop phap hoac ngudi giam hd)

Paul Ehrlich Institute (PEI) dang tién hanh mét cudc khao sat y kién vé mic dd dung nap cac
loai vac-xin nglra coronavirus chiing méi (SARS-CoV-2) qua trng dung trén dién thoai théng
minh SafeVac 2.0. Quy vi c6 thé dang ky trong vong 48 gi¢» sau khi chich ngtra. Viéc tham
gia cudc khao sat y kién nay la tw nguyén.

Google Play App Store App Store Apple

Quy vi cé thé tim hiéu thém théng tin v& COVID-19 va vac-xin ngira COVID-19 tai

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

An ban 1 Phién ban 009 (tinh dén ngay 19 thang 10 ndm 2021)
To thoéng tin nay do Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg bién soan v&i sy hop tac clia Robert Koch Institute,

Berlin va dwoc bao vé theo ban quyén. Chi dwoc phép tai ban va chuyén sang str dung cho muc dich khong lién
quan dén thwong mai trong pham vi muc dich s dung. Nghiém cAm stra ddi hodc chinh stra.
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P4 tirng chich ngira COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) — bang vac-xin
van chuyén théng tin di truyén - (Vaxzevria®, trwdc day 1a vac-xin COVID-19
AstraZeneca cla AstraZeneca va vac-xin COVID-19 Janssen® cla Johnson &
Johnson)

1. Quy vi' hién cé bénh cép tinh véi triéu chirng sét khéng? 0 Co 0 Khéng

2. Quy vi' c6 chich ngtra trong 14 ngay vira qua khéng? 0Co 0 Khéng

3. Quy vi' hién da chich ngira COVID-19 khéng? 0Co 0 Khéng

Néu cd, khi ndo va bang loai vac-xin nao? Ngay: ~ Véc-xin:
Ngay: Vac-xin:

(Vui long mang theo thé chich ngtra cua quy vi hodc bdng ching chich ngira khac téi budi
hen.)

4. Néu quy vi'hién da chich liéu thir 1 ctia vac-xin COVID-19:

Sau dé quy vi cé' gap phan trng di trng khéng? 0Co 0 Khéng
Quy vi cé gé’p1 tinh trang mau dong cuc
(chirng huyet khoi) sau dé6 khéng? 0Co 0 Khéng

5. C6 bang chirng xac thwe la quy vi' da tirng nhiém
coronavirus (SARS-CoV-2) chung méi khéng? 0Co 0 Khéng
Néu co, khi nao?

(Sau khi nhiém SARS-CoV-2, nén chich ngira som nhat la 4 tuan dén 6 thang sau khi c6 két
qua chan doan.)

6. Quy vi' c6 cac bénh man tinh hodc quy vi ' ¢6 tinh trang
suy giam mién dich (do héa tri, tri liéu &rc ché mién dich hoac dung
cac loai thuoc khac) khéng? 0Co 0 Khéng

Néu co, dé 1a bénh gi?

Trang 14



Vietnamesisch Vektor (Stand 19.10.2021)

7. Quy vi' ¢6 mac mét chirng bénh déng mau hoac quy vi c6 dung
thuoc lam loédng mau, hoac quy vi tirng mac chirng giam tiéu
cau mién dich (giam lwong tiéu cau trong mau) khéng? 0Co

8. Quy vi' ¢6 chirng di (’ng nao da biét khong? 0Céo

Néu co, d6 1a bénh gi?

9. Quy vi' c6 gap triéu chirng di wng nao khong, bi sét cao,
nhirng con choang ngat hodc cac phan (rng bat thwong khac sau
lan chich ngtra bang vac-xin khac trwéc day khéong? 0Co

Néu co, d6 1a bénh gi?

10. Quy vi' c6 dang mang thai khéng? 0Co

0 Khéng

0 Khéng

0 Khéng

0 Khéng

(Sau tam cé nguyét thir hai cua thai ky, nén chich ngtra mét loai véc-xin mRNA, nhung

khéng phai Ia loai véc-xin truyén dan théng tin dé cap & day)

1 Nguwoi dai dién hop phap cé thé tra & cau héi nay, néu thich hop.
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Xac Nhan Béng Y chich ngtra COVID-19

— bang vac-xin truyén dan théng tin -

(Vaxzevria®, trwéc day 1a vac-xin COVID-19 AstraZeneca cla
AstraZeneca va vac-xin COVID-19 Janssen® cla Johnson & Johnson)

Tén cla nguwoi sé dwgc chich ngtra (ho va tén):

Ngay thang nam sinh:
Dia chi:

Téi da doc cac ndi dung trong t& théng tin va da c6 co hoi thdo luan chi tiét véi y/bac si chich
nglra.

o Téi khong con thdc mac va tir bd viéc thao luan gidi thich vé thong tin y khoa.
0 Téi ddng y dung loai vac-xin nglra COVID-19 dwoc khuyén céo cé vac-xin van
chuyén théng tin di truyén.
0 T6i tv chdi dung vac-xin nay.

Ghi chu:

Dia diém, ngay:

Chir ky ctia ngwoi dwoc chich ngtra Chir ky ctia y/bac si

Néu ngudi dwoc chich ngtra khéng dl nang luc dwa ra sw chép thuan:

Chi ky chia ngwdi dwoc Gy quyén dua ra sy chap thuan (ngwdi bdo hd, nguwdi cham séc
hop phap hoac ngudi giam hd)
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Néu nguwoi sé dwoc chich ngra khong du nang lyc duwa ra sy chép thuan, vui long
cung cap tén va dia chi lién hé ctia nguwdi dwoc Uy quyéen dwa ra sy chap thuan
(nguwdi giam hd, ngwdi cham séc hgp phap hoac ngudi bao ho):

Ho va tén:
So dién thoai: E-mail:

T tiéu st stre khde va mAu chdp thuan nay do Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg bién soan véi sy hop tac
cla Robert Koch Institute, Berlin va dwoc bao vé theo ban quyén. Chi dwoc phép tai ban va chuyén sang st
dung cho muc dich khéong lién quan dén thwong mai trong pham vi muc dich st dung. Nghiém cdm slra déi hodc
chinh stra.

T& chirc xuét ban: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
) Cuing phdi hop véi Robert Koch Institute, Berlin
An ban 001 Phién ban 006 (tinh d&n ngay 19 thang 10 nadm 2021)
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